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C1ESC!

Ciesze sie, ze to czytasz, bo to oznacza,
ze chcesz urzeczywistnia¢ swoje marzenia!

Trzymasz w rekach najnowszg podstawe programowa,
ktdra ma za zadanie utatwi¢ Ci przygotowania
do biologicznego wyzwania maturalnego.

Dzieki regularnej pracy z podstawg programowa masz
pewnose, ze powtarzana przez Ciebie wiedza bedzie

usystematyzowana, wiec nie groza Ci niedociagniecia
W Czg4ci teoretycznej ani zadaniowej na egzaminie.,

Pamietaj, ze wszystlg:W

1RO PIERWSZY KROK NA WIARE.
 NIE MUSTSZ WIDZEEC CALYCH SCHODOW, :
PO PROSTU ZROB PTERWSZY KROK!



METRYCIKA SUKCESU

Odpowiedz sobie na ponizsze pytania, zapisz odpowiedzi
| wracaj do nich czesto, jak potrzebujesz.
Zadbaj o to, aby Twoje poczucie motywac;ji
i Twoje ambicje z kazdym dniem tylko rosty,

a nigdy malaty.




WYMARZONE WYNIKT MATURALNE:
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SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

|. Budowa chemiczna organizméw
1) przedstawiam sktad chemiczny organizmow,

2) dziele je na zwigzki organiczne i nieorganiczne,

3) wymieniam pierwiastki biogenne (C, H, O, N, P, S)
| omawiam ich znaczenie,

4) wyrozniam makroelementy i omawiam ich znaczenie,

5) wyrdzniam mikroelementy i omawiam znaczenie
wybranych mikroelementow (Mg, Ca, Fe, Na, K, 1),

6) przedstawiam rodzaje wigzan i oddziatywan
chemicznych wystepujace w czasteczkach biologicznych
| znam ich role,

7) wyjasniam znaczenie wody dla organizmow, opierajac
sie na jej wtasciwosciach fizyczno-chemicznych,

8) na podstawie wzordw strukturalnych

| potstrukturalnych ustalam przynaleznos¢ danego
zwigzku organicznego o znaczeniu biologicznym
do okreslone] grupy zwigzkow.



0 O

SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

2. Weglowodany
1) przedstawiam budowe i podaje wtasciwosci
weglowodanow,

2) rozrézniam monosacharydy (triozy, pentozy
I heksozy), disacharydy i polisacharydy,

3) przedstawiam znaczenie wybranych weglowodandw
(glukoza, fruktoza, galaktoza, ryboza, deoksyryboza,

sacharoza, laktoza, maltoza, skrobia, glikogen, celuloza)
dla organizmdw.

3. Lipidy
1) przedstawiam budowe ttuszczow,

2) przedstawiam znaczenie ttuszczéw w organizmach,

3) rozrozniam lipidy (fosfolipidy, glikolipidy, woski
| steroidy, w tym cholesterol),

4) podaje ich wtasciwosci i znaczenie.



SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

4. Biatka
1) opisuje budowe aminokwasow (wzoér ogolny,

grupy funkeyjne),

2) przedstawiam za pomocg rysunku powstawanie
wigzania peptydowego,

3) wyrozniam peptydy (oligopeptydy, polipeptydy),
biatka proste i biatka ztozone,

44) przedstawiam biologiczna role biatek,
5) opisuje strukture 1-, 2-, 3- i 4-rzedowa biatek,

6) charakteryzuje wybrane grupy biatek (albuminy,
globuliny, histony, metaloproteiny),

7] okreslam wtasciwosci fizyczne biatek, w tym zjawiska:
koagulacji i denaturacji.

Wpadnij na mojego Instagramal!
@biolchemiczna
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SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

Il. Budowa i funkcjonowanie komérki
) wskazuje poszczegolne elementy komorki na
schemacie, rysunku lub zdjeciu mikroskopowym,

2) przedstawiam podobiefnstwa i roznice miedzy
komarka prokariotyczng a eukariotyczna,

3) przedstawiam podobienstwa i réznice miedzy
komorka roslinng, grzybowa i zwierzecs,

4) opisuje btony komaorki, wskazujgc na zwigzek
miedzy budowa a funkcja petniong przez btony,

5) wyjasniam przebieg plazmolizy w komdrkach
roslinnych, odwotuje sie do zjawiska osmozy,

6) opisuje budowe i funkcje mitochondriéw
| chloroplastow, podaje argumenty na rzecz
ich endosymbiotycznego pochodzenia,

7) wyjasniam role wakuoli, rybosomow, siateczki
srodplazmatycznej (gtadkiej i szorstkiej), aparatu
Golgiego, lizosomow i peroksysomoéw w przemianie
materii komarki.



SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

8) wymieniam przyktady grup organizmow
charakteryzujgcych sie obecnoscig sciany komarkowe;,

9) omawiam zwiazek migdzy budowa Sciany komorkowe;
a funkgja,

10) opisuje sposoby poruszania sie komarek,

11) wykazuje role cytoszkieletu w ruchu komaorek
| transporcie wewnatrzkomarkowym,

12) wykazuje znaczenie potaczen migdzykomorkowych
u organizmow wielokomaorkowych.

NIE MUSTSZ BYC WIELKT, BY ZACZAC,
ALE MUSISZ ZACZAC BY BYC WIELKIM
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SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

lll. Metabolizm
1. Enzymy

1) podaje charakterystyczne cechy budowy enzymu
biatkowego,

2) opisuje przebieg katalizy enzymatycznej,
3) wyjasniam, na czym polega swoistos¢ enzymaow,

4) okreslam czynniki warunkujgce ich aktywnos¢
(temperatura, pH, stezenie soli, cbecnos¢ inhibitorow
lub aktywatorow).

2. Ogolne zasady metabolizmu

1) wyjasniam na przyktadach pojecia:
,5zlak metaboliczny”, ,cykl przemian metabolicznych?”,

2) porownuje anabolizm i katabolizm,
wskazuje powigzania miedzy nimi,

3) charakteryzuje zwigzki wysokoenergetyczne
na przyktadzie ATP.



SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

D 4) poréwnuje zasadnicze przemiany metaboliczne
komarki zwierzecej i roslinnej,

5) wskazuje substraty i produkty gtéwnych szlakow
| cykli metabolicznych:
- fotosynteza,
D - etapy oddychania tlenowego,
- oddychanie beztlenowe,
- glikoliza,
- cykl mocznikowy.,

3. Oddychanie wewnatrzkomérkowe

1) wymieniam zwiazki, ktére sg gtownym zrodtem
D energii w komorce,

2) wyjasniam roznice miedzy oddychaniem tlenowym
D a fermentacja,

D 3) poréwnuje ich bilans energetyczny — z punktu wyze.
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SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

4) opisuje na podstawie schematow przebieg:
- glikolizy,
- dekarboksylacji oksydacyjnej pirogronianu,
- cyklu Krebsa i tahcucha oddechowego,
- podaje miejsce zachodzenia tych procesow
w komorce,

5) wyjasniam zasade dziatania tancucha oddechowego
I mechanizm syntezy ATP.

4. Fotosynteza
1) przedstawiam proces fotosyntezy i jego znaczenie

na Ziemi,

2) okreslam role najwazniejszych barwnikow biorgcych
udziat w fotosyntezie,

3) na podstawie schematu analizuje przebieg zaleznej
od Swiatta fazy fotosyntezy.
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SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

4) przedstawiam funkcje obu fotosystemadw,
5) wyjasniam, w jaki sposob powstajg NADPH i ATP,

6) opisuje etapy cyklu Calvina i wskazuie je
na schemacie, okreslam bilans tego cyklu.

IV. Przeglad ré6znorodnosci organizmow
1. Zasady klasyfikacji i sposoby identyfikacji
organizmow

1) rozrozniam (na schemacie) grupy mono-, para-
| polifiletyczne,

2) porzadkuje hierarchicznie podstawowe rangi
taksonomiczne,

3) przedstawiam zwigzek migdzy filogeneza organizmow
a ich klasyfikacja,

4) przedstawiam na podstawie klasyfikacji okreslonej
grupy organizmaow jej uproszczone drzewo
filogenetyczne.



SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

2. Wirusy

1) omawiam podstawowe elementy budowy wirionu
| wykazuje, ze jest ona scisle zwiazana

z przystosowaniem sie do skrajnego pasozytnictwa,

2) opisuje cykl zyciowy bakteriofaga:

- lityczny,

- lizogeniczny,

- wirusa zwierzecego zachodzacy bez lizy komorki,

3) wyjasniam, co to sg retrowirusy i podaje ich przyktady,

4) wymieniam najwazniejsze choroby wirusowe cztowieka
“WZW typu A, Bi C,

- AIDS,

- zakazenie HPV,

- 8rypa,

| okreslam drogi zakazenia
wirusami oraz przedstawia
podstawowe zasady profilaktyki

choréb wirusowych.



SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

3. Bakterie

1) przedstawiam r6znorodnos¢ bakterii pod wzgledem:
- budowy komarki,

- zdolnosci do przemieszczania sie,

“trybu zycia

- sposobu odzywiania sie (fototrofizm, chemotrofizm,
heterotrofizm),

2) wyjasniam, w jaki sposob bakterie moga przekazywac
sobie informacje genetyczng w procesie koniugacjj,

3)przedstawiam role bakterii w zyciu cztowieka
| w przyrodzie (przede wszystkim w rozktadzie materii
organicznej oraz w krgzeniu azotu),

4) wymieniam najwazniejsze choroby bakteryjne
cztowieka:

- gruzlica,

- borelioza,

- tezec

oraz przedstawiam drogi zakazenia bakteriami

| podstawowe zasady profilaktyki chorob bakteryjnych.
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SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

4. Protisty i rosliny pierwotnie wodne
1) przedstawiam sposoby poruszania sie protistow

jednokomaorkowych i wskazuje odpowiednie organelle
(struktury) lub mechanizmy umozliwiajace ruch,

2) przedstawiam réznorodnos¢ sposobow odzywiania sig
protistow, wskazujgc na zwigzek z ich budowg i trybem
zycCia,

3) wymieniam najwazniejsze protisty wywotujgce choroby
cztowieka (malaria, lamblioza, toksoplazmoza),

44) przedstawiam drogi zakazenia oraz przedstawiam
podstawowe zasady profilaktyki choréb wywotywanych
przez protisty.

WSZYSTKO (ZEGD PRAGNIES,
JESTPO-DRUGIEJ STRONIE STRACHU



SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

5. Rosliny ladowe
1) poréwnuje warunki zycia roslin w wodzie i na ladzie,

2) wskazuje cechy roslin, ktére umozliwity im opanowanie
srodowiska lgdowego,

3) wskazuje cechy charakterystyczne:

* paproci,

- roslin nagonasiennych,

“roslin okrytonasiennych,

oraz opisuje zréznicowanie budowy ich ciata, wskazujac
poszczegolne organy i okreslajac ich funkcje,

4) porownuje przemiang pokolen (i faz jadrowych) grup
roslin wymienionych w pkt. 3, wskazujac na stopniowg
redukcje pokolenia gametofitu w trakcie ewolucj

na lgdzie,

b) rozrézniam rosliny jednoliscienne od dwulisciennych,
wskazujac ich cechy charaktery styczne (cechy liscia

| kwiatu, system korzeniowy, budowa anatomiczna
korzenia i pedu).



SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

6. Rosliny — budowa i funkcje tkanek i organow

1) przedstawiam charakterystyczne cechy budowy
tkanek roslinnych (twarczej, okrywajacej, miekiszowej,
wzmacniajacej, przewodzacej) i identyfikuje je na rysunku
(schemacie, preparacie mikroskopowym, fotografii itp.),
okreslajac zwiazek ich budowy z petniong funkcja,

2] analizuje budowe morfologiczng rosliny
okrytonasiennej, rozrozniajgc poszczegolne organy
| okreslajgc ich funkcje,

3) analizuje budowe anatomiczng organow roslinnych:

- pierwotna i wtorng budowe korzenia i todygi rosliny
dwuliscienngj,

- pierwotna budowe todygi rosliny jednoliscienneg,

- budowe liscia, okreslajac zwigzek ich budowy z petniona
funkcja,

4) opisuje modyfikacje organow roslin (korzeni, lisci,
todygi) jako adaptacje do bytowania w okreslonych
warunkach érodowiska.



SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

7. Rosliny — odzywianie sig

1) wskazuje gtowne makro- i mikroelementy
(C,H, O, N, S, P, K, Mg) oraz okreslam ich zrédta
dla roslin,

2) okreslam sposob pobierania wody i soli mineralnych
oraz mechanizmy transportu wody (potencjat wody,
transpiracja, sita ssaca lisci, kohezja, adhezja, parcie
korzeniowe),

3) przedstawiam warunki wymiany gazowej u roslin,
wskazujac odpowiednie adaptacje w ich budowie
anatomiczne),

4) wskazuje drogi, jakimi do lisci docieraja substraty
fotosyntezy i jakimi produkty fotosyntezy rozchodzg
sie w roslinie.

ﬁrze Ci idzie! Oby tak dalej!




SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

8. Rosliny - rozmnazanie sie

1) podaje podstawowe cechy zalgzka i nasienia oraz
wykazuje ich znaczenie adaptacyjne do zycia na lgdzie,

2) opisuje budowe kwiatu okrytonasiennych,
przedstawiam jej roznorodnosci wykazuie,
ze jest ona zwigzana ze sposobami zapylania,

3) przedstawiam powstawanie:

- gametofitow meskiego i zenskiego,

- zaptodnienie komarki jajowe,

oraz rozwoj i kietkowanie nasienia u rosliny
okrytonasiennej,

4}) opisuje podstawowe sposoby rozsiewania sie nasion
(z udziatem wiatru, wody i zwierzat), wskazujac
odpowiednie adaptacje w budowie owocu.
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SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

9. Rosliny - reakcja na bodzce

1) przedstawiam podstawowe sposoby reakgji roslin
na bodzce (ruchy tropiczne i nastyczne) i podaje ich
przyktady (fototropizm, geotropizm, sejsmonastia,
nyktynastia),

2) przedstawiam role auksyn i etylenu w funkcjonowaniu
rosliny, w tym w reakcjach tropicznych.

10. Grzyby

1) podaje podstawowe cechy grzybdw odrézniajace
je od innych organizmaw,

2) wymieniam cechy grzybow, ktére sg przystosowaniem
do heterotroficznego trybu zycia w srodowisku lgdowym,

3) przedstawiam zwiazki symbiotyczne, w ktére wchodzg
grzyby (w tym mikoryze),

%) okreslam role grzybow w przyrodzie, przede wszystkim
jako destruentéw materii organiczne;.



SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

11. Zwierzeta bezkregowe

1) wymieniam cechy pozwalajgce na rozroznienie:
- parzydetkowcow,

- ptazincow,
D “nicieni,

" pierscienic,

' stawonogow,

- mieczakow,

2) przedstawiam budowe, czynnosci zyciowe i tryb zycia

.

parzydetkowcow, okreslam ich role w przyrodzie;

3) porownuje cechy ptazihcow wolnozyjgcych

O

| pasozytniczych w powiazaniu z ich trybem zycia,

44) na podstawie schematdw opisuje przyktadowe cykle
rozwojowe: tasiemca — tasiemiec nieuzbrojony, nicieni

D pasozytniczych — glista ludzka oraz wymieniam zywicieli
posrednich i ostatecznych, a takze wskazuje sposoby
ich zarazenia wyzej wymienionymi pasozytami,

D 5) rozrézniam wieloszczety, skaposzczety i pijawki.
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SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

6) wymieniam wspolne cechy stawonogow, podkreslajac
te, ktore zadecydowaty o sukcesie ewolucyjnym tej grupy
zZwierzat,

/) rozrozniam skorupiaki, pajeczaki i owady oraz
poréwnuje srodowiska zycia, budowe i czynnosci zyciowe
tych grup,

8) poréwnuje przeobrazenie zupetne i niezupetne
owadow,

10) poréwnuje budowe i czynnosci zyciowe slimakdw,
matzéw i gtowonogow, rozpoznaje typowych
przedstawicieli tych grup.

JESLL CHCRSZ SIF PODDAC
10 PRZYPOMNIJ SOBIE,
DLACZEGO ZACZALES
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SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

12. Zwierzeta kregowe

1) wymieniam cechy charakterystyczne ryb, ptazow,
gadow, ptakow, ssakow w powigzaniu ze srodowiskiem
| trybem zycia,

2) na podstawie charakterystycznych cech zaliczam
kregowce do odpowiednich gromad, a ssaki odpowiednio
do stekowcoéw, torbaczy lub tozyskowcow.

13. Poréwnanie struktur zwierzat odpowiedzialnych
za realizacje roznych czynnosci zyciowych

1) opisuje rézne rodzaje powtok ciata zwierzat,

2) analizuje role i wspotdziatanie uktadu migsniowego
| roznych typow szkieletu (wewnetrznego, zewnetrznego,
hydraulicznego) podczas ruchu zwierzat,

3) wymieniam rodzaje zmystow wystepujace u zwierzat,
wymieniam odbierane bodzce, okreslam odbierajace

je receptory i przedstawiam ich funkcje,

4) rozrézniam oczy proste od ztozonych.
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SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

5) podaje roznice miedzy uktadami pokarmowymi
zwierzat w zaleznosci od rodzaju pobieranego pokarmu,

6) opisuje role organizmoéw symbiotycznych
w przewodach pokarmowych zwierzat (na przyktadzie
przezuwaczy i cztowieka),

7) wyjasniam role ptynéw ciata krazacych w ciele
zwierzecia,

8) wykazuje zwiazek miedzy budowa uktadu
krwionosnego a jego funkcjg u poznanych grup zwierzat,

9) wykazuje znaczenie barwnikéw oddechowych,

10) na przyktadzie poznanych zwierzat okreslam
sposoby wymiany gazowej i wymieniam stuzace jej
narzady (uktady),

11) wyjasniam istote procesu wydalania oraz wskazuje
substancje, ktore sg wydalane z organizmow réznych
zwierzat, w powigzaniu ze srodowiskiem ich zycia.



SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

12) podaje réznice miedzy zaptodnieniem zewnetrznym
a wewnetrznym, rozrdznia jajorodnosce, jajozyworodnosce
| zyworodnos¢ | wymieniam grupy, u ktorych takie typy
rozmnazania wystepuija,

13) przedstawiam podstawowe etapy rozwoju zarodka,
wymieniam listki zarodkowe, wyrézniam zwierzeta
pierwo- i wtorouste,

14) przedstawiam role bton ptodowych w rozwoju
zarodka kregowcow lgdowych.,

(O JEST LEPSZE 0D SNUCIA
PLANOW-1 MARZENT DITAtANIE.



SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

V. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka
1. Hierarchiczna budowa organizmu cztowieka

(tkanki, narzady, uktady narzadow)

1) rozpoznaje (na ilustracji, rysunku, wedtug opisu itd.)
tkanki budujgce ciato cztowieka oraz podaje ich funkcje
| lokalizacje w organizmie cztowieka,

2) przedstawiam uktady narzadow cztowieka oraz
okreslam ich podstawowe funkcje, wykazuje cechy
budowy narzadow bedace ich adaptacjg do petnionych
funkcii.

2. Homeostaza organizmu cztowieka

1) przedstawiam mechanizmy i narzady odpowiedzialne
za utrzymanie wybranych parametréw srodowiska
wewnetrznego na okreslonym poziomie (wyjasniam
regulacje statej temperatury ciata, role statosci sktadu
ptyndw ustrojowych, np. stezenia glukozy we krwi,
statosci cisnienia krwi).



o 0O 0O 0O 0 4d

SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

3. Uktad ruchu

1) analizuje budowe szkieletu cztowieka,

2) analizuje budowe roznych potaczen kosci (stawy,
szwy, chrzastkozrosty) pod wzgledem petnionej funkgji
oraz wymieniam ich przyktady,

3) przedstawiam antagonizm pracy migsni szkieletowych,

4) porownuje budowe i dziatanie miesni gtadkich,
poprzecznie prazkowanych szkieletowych oraz migsnia
sercowego,

5) przedstawiam budowe i wyjasniam mechanizm
skurczu sarkomeru,

6) analizuje procesy pozyskiwania energii w miesniach
(rola fosfokreatyny, oddychanie beztlengwe, rola
mioglobiny, oddychanie tlenowe)ii wyjasniam mechanizm
powstawania deficytu tlenowego.



SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

4. Uktad pokarmowy i przebieg procesow
trawiennych

1) omawiam budowe poszczegélnych elementow uktadu
pokarmowego oraz przedstawiam zwigzek pomiedzy
budowa a petniong funkcja,

2) podaje zrédta, funkcje i wyjasnia znaczenie sktadnikow
pokarmowych dla prawidtowego rozwoju

| funkcjonowania organizmu ze szczegoélnym
uwzglednieniem roli witamin, soli mineralnych,
aminokwasow egzogennych, nienasyconych kwasow
ttuszczowych i btonnika,

3) przedstawiam i poréwnuje proces trawienia,
wchtaniania i transportu biatek, cukrow i ttuszczow,

4) analizuje zwiazek pomiedzy dietg i trybem zycia
a stanem zdrowia (otytoS¢ i jej nastepstwa zdrowotne,
cukrzyca).
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SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

5. Uktad oddechowy
1) opisuje budowe i funkcje narzadéw wchodzacych
w sktad uktadu oddechowego,

2) wyjasniam znaczenie oddychania tlenowego
dla organizmu,

3) przedstawiam mechanizm wymiany gazowej
w tkankach i w ptucach oraz okreslam role klatki
piersiowe] i przepony w tym procesie,

4) okreslam role krwi w transporcie tlenu i dwutlenku
wegla,

5) analizuje wptyw czynnikow zewnetrznych na stan

| funkcjonowanie uktadu oddechowego (alergie, bierne
| czynne palenie tytoniu, pytowe zanieczyszczenia

Masz jakie$ pytania? Napisz!
@biolchemiczna

powietrza).
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SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

6. Uktad krwionosny

1) charakteryzuje budowe serca i naczyn krwionosnych,
wskazuje ich cechy adaptacyjne do petnionych funkgjj,

2) wykazuje wspodtdziatanie uktadu krwionosnego
z innymi uktadami (limfatycznym, pokarmowym,
wydalniczym, dokrewnym),

3) przedstawiam krazenie krwi w obiegu ptucnym
| ustrojowym (z uwzglednieniem przystosowania
w budowie naczyn krwionosnych i wystepowania
réznych rodzajéw sieci naczyn wtosowatych),

4) charakteryzuje funkcje poszczegolnych sktadnikow
krwi (krwinki, ptytki, przeciwciata),

5) przedstawiam gtéwne grupy krwi w uktadzie ABO
oraz czynnik Rh,

6) analizuje zwiazek pomigdzy dietg i trybem zycia
a stanem i funkcjonowaniem uktadu krwionosnego
(miazdzyca, zawat serca).
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SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

7. Uktad odpornosciowy

1) opisuje elementy uktadu odpornosciowego cztowieka,

2) przedstawiam reakcje odpornosciowa humoralng
| komdérkowa, swoistg i nieswoistag,

3) wyjasniam, co to jest konflikt serologiczny i zgodnos¢
tkankowa,

4) przedstawiam immunologiczne podtoze alergii,
wymienia najczestsze alergeny (roztocza, pytki,
arachidy itd.),

5) opisuje sytuacje, w ktérych wystepuje niedobor
odpornosci (immunosupresja po przeszczepach, AIDS

itd.) i przedstawiam zwigzane z tym zagrozenia,

6) wyjasniam, co to sg choroby autoimmunizacyjne.
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SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

8. Uktad wydalniczy

1) wyjasniam istote procesu wydalania oraz wymieniam
substancje, ktore sg wydalane z organizmu cztowieka,

2) przedstawiam budowe i funkcje poszczegoélnych
narzadow uktadu wydalniczego (nerki, moczowody,
pecherz moczowy, cewka moczowa),

3) przedstawiam sposéb funkcjonowania nefronu
oraz porownuje sktadniki moczu pierwotnego
ostatecznego.

9. Uktad nerwowy
1) opisuje budowe i funkcje moézgu, rdzenia kregowego
I nerwow,

2) przedstawiam role uktadu autonomicznego
wspotczulnego i przywspotczulnego,

3) przedstawiam istote procesu powstawania
| przewodzenia impulsu nerwowego,

4) wymieniam przyktady i opisuje role przekaznikow
nerwowych w komunikacji w uktadzie nerwowym.



SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

10. Narzady zmystow

1) klasyfikuje receptory ze wzgledu na rodzaj bodzca,
przedstawiam ich funkcje oraz przedstawiam lokalizacje
receptorow w organizmie cztowieka,

2) przedstawiam budowe oka i ucha oraz wyjasniam
sposob ich dziatania (omawiam droge bodzca).

11. Budowa i funkcje skoéry

1) opisuje budowe skory i wykazuje zaleznos¢ pomiedzy
budowa a funkcjami skary (ochronna, termoregulacyjna,
wydzielnicza, zmystowa),

2) przedstawiam podstawowe zasady profilaktyki chorob
skory (tradzik, kontrola zmian skornych, wptyw
promieniowania UV na stan skaory i rozwdj choréb
nowotworowych skory).

Fd potowa za Toba, Swietnie!




SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

12. Uktad dokrewny

1) klasyfikuje hormony wedtug kryterium budowy
chemicznej oraz przedstawiam wptyw hormonow
peptydowych i sterydowych na komaorki docelowe,

2) wymieniam gruczoty dokrewne, podaje ich lokalizacje
| przedstawiam ich role w regulacji proceséw zyciowych,

3) wyjasniam mechanizmy homeostazy (w tym
mechanizm sprzezenia zwrotnego ujemnego) i ilustruje
przyktadami wptyw hormonoéw na jej utrzymanie,

4) wykazuje nadrzedng role podwzgdrza i przysadki
mozgowej w regulacji hormonalnej (opisuje mechanizm
sprzezenia zwrotnego miedzy przysadkg mézgowa

a gruczotem podlegtym na przyktadzie tarczycy),

5) wyjasniam mechanizm antagonistycznego dziatania
niektorych harmonow na przyktadzie insuliny i glukagonu
oraz kalcytoniny i parathormonui.
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SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

6) wyjasniam dziatanie adrenaliny i podaje przyktady
sytuacji, w ktérych jest ona wydzielana,

7) analizuje dziatanie hormonow odpowiedzialnych
za dojrzewanie i rozrod cztowieka.

13. Uktad rozrodczy
1) charakteryzuje przebieg dojrzewania fizycznego

cztowieka,

2) przedstawiam budowe i funkcje zenskich i meskich
narzadow ptciowych,

3) analizuje przebieg procesu spermatogenezy
| 00genezy,

4) przedstawiam przebieg cyklu menstruacyjnego,

5) przedstawiam fizjologie zaptodnienia.
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SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

14. Rozwoj cztowieka
1) opisuje metody wykorzystywane w planowaniu
rodziny,

Z) wyjasniam istote badan prenatalnych oraz podaje
przyktady sytuacji, w ktorych warto z nich skorzystac,

3) opisuje przebieg kolejnych faz rozwoju zarodka
| ptodu, z uwzglednieniem roli tozyska, oraz wyjasniam
wptyw roznych czynnikow na prawidtowy przebieg ciazy,

4) przedstawiam etapy ontogenezy cztowieka
(od narodzin po starosc).

DO SUKCESU NIE MA ZADNEJ WINDY

- IRZEBA T5C SCHODAMI



SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

VI. Genetyka i biotechnologia
1. Kwasy nukleinowe

1) przedstawiam budowe nukleotyddw,

2) przedstawiam strukture podwojnej helisy i okreslam
role wigzan wodorowych w jej utrzymaniu,

3) wykazuje role podwajnej helisy w replikacji DNA
oraz okreslam polimeraze DNA jako enzym
odpowiedzialny za replikacje; uzasadniam znaczenie
sposobu syntezy DNA (replikacji semikonserwatywnej)
dla dziedziczenia informacgjj,

4) opisuje i porownuje strukture i funkcje czgsteczek
DNA i RNA;

5) przedstawiam podstawowe rodzaje RNA wystepujace
w komorce (MRNA, rRNA i tRNA) oraz okreslam ich role.
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SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

2. Cykl komérkowy

1) przedstawiam organizacje DNA w genomie (helisa,
nukleosom, chromatyda, chromosom),

2) opisuje cykl komorkowy, wymieniam etap, w ktorym
zachodzi replikacja DNA, uzasadniam koniecznos¢
podwojenia ilosci DNA przed podziatem komorki,

3) opisuje budowe chromosomu (metafazowego), podaje
podstawowe cechy kariotypu organizmu diploidalnego,

4) podaje réznice miedzy podziatem mitotycznym
a mejotycznym i wyjasniam biologiczne znaczenie obu

typdw podziatuy,

5) analizuje nowotwory jako efekt mutacji zaburzajgcych
regulacje cyklu komorkowego.

Szukasz motywacji? Zajrzyj na:
@biolchemiczna




SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

3. Informacja genetyczna i jej ekspresja

1) wyjasniam sposob kodowania porzadku aminokwasow
w biatku za pomoca kolejnosci nukleotyddw w DNA,
postuguie sie tabelg kodu genetycznego,

2) przedstawiam poszczegolne etapy prowadzace
od DNA do biatka (transkrypcja, translacja),
uwzgledniajac role poszczegdlnych typdw RNA
oraz rybosomaow,

3) przedstawiam proces potranskrypcyjnej obrobki RNA
u organizmow eukariotycznych.

4. Genetyka mendlowska

1) wyjasniam i stosuje podstawowe pojecia genetyki
klasycznej (allel, allel dominujacy, allel recesywny, locus,
homozygota, heterozygota, genotyp, fenotyp),

2) przedstawiam i stosuje prawa Mendla.
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SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

3) zapisuje i analizuje krzyzowki jednogenowe

| dwugenowe (z dominacja zupetng i niezupetna

oraz allelami wielokrotnymi, postugujac sie szachownicg
Punnetta) oraz okreslam prawdopodobienstwo
wystagpienia poszczegolnych genotypow i fenotypow

w pokoleniach potomnych,

44) opisuje sprzezenia genow (w tym sprzezenia z ptcia)
| przedstawiam sposoby ich mapowania
na chromosomie,

5) przedstawiam sposéb dziedziczenia ptci u cztowieka,
analizuje drzewa rodowe, w tym dotyczace wystepowania
chordéb genetycznych cztowieka.

5. Zmienno$¢ genetyczna
1) okreslam zrodta zmiennosci genetycznej (mutacie,

rekombinacja),

2) podaje przyktady zachodzenia rekombinagiji
genetycznej (mejoza).
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SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

3) rozrozniam mutacje genowe: punktowe, delecje
| insercje i okreslam ich mozliwe skutki,

4) definiujg mutacje chromosomowe i okreslam ich
mozliwe skutki.

6. Choroby genetyczne

1) podaje przyktady choréb genetycznych cztowieka
wywotanych przez mutacje genowe (fenyloketonuria,
hemofilia, choroba Huntingtona),

2) podaje przyktady chorab

genetycznych wywotywanych
przez mutacje chromosomowe
| okreslam te mutacje
(zespdt Downa).
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SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

7. Biotechnologia molekularna, inzynieria
genetyczna i medycyna molekularna

1) przedstawiam najwazniejsze typy enzymow
stosowanych w inzynierii genetycznej (enzymy
restrykcyjne, ligazy, polimerazy DNA),

2) przedstawiam istote procedur inzynierii genetyczne;
(izolacji i wprowadzania obcego genu do organizmu),

3) przedstawiam zasade metody PCR (tahcuchowej
reakcji polimerazy) i jej zastosowanie,

4}) przedstawiam sposoby oraz cele otrzymywania
transgenicznych bakterii, roslin i zwierzat,

5) przedstawiam réznorodne zastosowania metod
genetycznych, m.in. w kryminalistyce i sadownictwie,
diagnostyce medycznej i badaniach ewolucyjnych.



SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

8. Biotechnologia i inzynieria genetyczna

1) przedstawiam znaczenie biotechnologii tradycyjnej
w zyciu cztowieka oraz podaje przyktady produktow
uzyskiwanych jej metodami (np. wino, piwo, sery),

Z) wyjasniam, czym zajmuje sig inzynieria genetyczna,
oraz podaje przyktady jej zastosowania; wyjasniam,

co to jest ,organizm genetycznie zmodyfikowany (GMO)”
I ,produkt GMO”,

3) przedstawiam korzysci dla cztowieka wynikajace

z wprowadzania obcych gendw do mikroorganizmow
oraz podaje przyktady produktéw otrzymywanych

z wykorzystaniem transformowanych mikroorganizmaow,

4) przedstawiam potencjalne korzysci i zagrozenia
ptynace ze stosowania roslin transgenicznych

w rolnictwie oraz transgenicznych zwierzat w badaniach
laboratoryjnych i dla celow przemystowych,

5) opisuje klonowanie ssakow.



SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

6) podaje przyktady wykaorzystania badan nad DNA
(sadownictwo, medycyna, nauka),

7) wyjasniam, na czym polega poradnictwo genetyczne,
oraz wymieniam sytuacje, w ktorych warto skorzystac

z poradnictwa genetycznego i przeprowadzenia badan
DNA,

8) wyjasniam istote terapii genowe;.

JESLLTEST CTEZKO
T0 INACZY, I IDITEST
W DOBRYM KIERUNKU!
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SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

VII. Ekologia
1. Nisza ekologiczna

1) przedstawiam podstawowe elementy niszy
ekologicznej organizmu, rozrézniajac zakres toleranc;i
organizmu wzgledem warunkdéw (czynnikow) srodowiska
oraz zbior niezbednych mu zasobow,

2) okreslam srodowisko zycia organizmu, majac podany
jego zakres tolerancji na okreslone czynniki

(np. temperature, wilgotnose, stezenie tlenkow siarki

w powietrzu),

3) przedstawiam role organizmow o waskim zakresie
tolerancji na czynniki srodowiska w monitorowaniu jego
zmian, zwtaszcza powodowanych przez dziatalnos¢
cztowieka, podaje przyktady takich organizmow
wskaznikowych.

2. Populacja

1) analizuje strukture wiekowa i przestrzenng populacii
okreslonego gatunku,

2) przedstawiam przyczyny konkurencii
wewnatrzgatunkowej i przewiduje jej skutki.



SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

3. Zaleznosci miedzygatunkowe

1) przedstawiam zroédto konkurencji miedzygatunkowe,
jakim jest korzystanie przez rézne organizmy z tych
samych zasobow srodowiska,

2) przedstawiam skutki konkurencji miedzygatunkowej
w postaci zawezenia sig nisz ekologicznych konkurentow
lub wypierania jednego gatunku z czesci jego areatu
przez drugi,

3) przedstawiam podobienstwa i réznice miedzy
drapieznictwem, roslinozernoscia i pasozytnictwem,

4) wykazuje role zaleznosci mutualistycznych
(fakultatywnych i obligatoryjnych jedno- lub obustronnie)
w przyrodzie, postugujac sie uprzednio poznanymi
przyktadami (mikoryza, wspotzycie korzeni roslin

z bakteriami wigzacymi azot, przenoszenie pytku roslin
przez zwierzeta odzywiajace sie nektarem itd.),

5) podaje przyktady komensalizmu.



SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

4. Struktura i funkcjonowanie ekosystemu

1) przedstawiam role organizmoéw tworzgcych biocenoze
w ksztattowaniu biotopu (proces glebotwarczy,
mikroklimat),

2) okreslam role zaleznosci pokarmowych

w ekosystemie, przedstawiam je w postaci tancuchow

| sieci pokarmowych, analizuje przedstawione (w postaci
schematu, opisu itd.) sieci i tahcuchy pokarmowe.

5. Przeptyw energii i krazenie materii w przyrodzie
1) wyrdzniam poziomy troficzne producentow

| konsumentdw materii organicznej, a wsradd tych
ostatnich — roslinozercow, drapiezcow (kolejnych
rzedow) oraz destruentow,

2) wyjasniam, dlaczego wykres ilustrujgcy ilos¢ energii
przeptywajacej przez poziomy troficzne od roslin
do drapiezcow ostatniego rzedu ma postac piramidy,

3) wykazuije role, jaka w krazeniu materii odgrywaja
rézne organizmy odzywiajgce sie szczatkami innych
organizmaow.
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SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

4) opisuje obieg wegla w przyrodzie, wskazuje gtowne
zrédta jego doptywu i odptywu,

5) opisuje obieg azotu w przyrodzie, okreslam role
réznych grup bakterii w obiegu tego pierwiastka.

TECHNTKA POMODORD

] TRGB LISTE ZADAN

2), NASTAW MINUTNIK
NA 2% MINUT

2% PRACUT PRZEZ 25 MINUT
Ch TROB'S MINUT PRIERWY
%) POWTORZ TEN CYKL'3 RAZY



SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

VIIl. Réznorodnos¢ biologiczna Ziemi

1) wyjasniam rozmieszczenie biomow na kuli ziemskiej,
odwotujgc sie do zréznicowania czynnikow
klimatycznych,

2) przedstawiam wptyw cztowieka na roznorodnosc
biologiczna, podaje przyktady tego wptywu (zagrozenie
gatunkow rodzimych, introdukcja gatunkéw obceych),

3) uzasadniam koniecznos¢ stosowania ochrony czynne;
dla zachowania wybranych gatunkéw i ekosystemow.

2. Réznorodnosé¢ biologiczna i jej zagrozenia

1) opisuje réznorodnosc¢ biologiczna na poziomie
genetycznym, gatunkowymi ekosystemowym;

wskazuije przyczyny spadku réznorodnosci genetycznej,
wymierania gatunkow, zanikania siedlisk i ekosystemaw,

2) przedstawiam podstawowe motywy ochrony przyrody
(egzystencjalne, ekonomiczne, etyczne i estetyczne).



SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

3) przedstawiam wptyw wspoétczesnego rolnictwa
na réznorodnosc¢ biologiczng (ciggle malejaca liczba
gatunkow uprawnych przy rosngcym areale upraw,
spadek réznorodnosci genetycznej upraw),

4) podaje przyktady kilku gatunkow, ktére sg zagrozone
lub wyginety wskutek nadmiernej eksploataciji ich
populacii,

5) podaje przyktady kilku gatunkéw, ktdre udato sie
restytuowac w srodowisku,

6) przedstawiam réznice miedzy ochrong bierng

a czynna, przedstawiam prawne formy ochrony przyrody
w Polsce oraz podaje przyktady roslin i zwierzat objetych
ochrong gatunkowa,

7) uzasadniam konieczno$¢ miedzynarodowej
wspOtpracy w celu zapobiegania zagrozeniom przyrody,
podaje przyktady takiej wspotpracy (np. CITES, ,Natura
2000, Agenda 21).



SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

IX. Ekologia
1. Zrédta wiedzy o mechanizmach

i przebiegu ewoluc;ji

1) przedstawiam podstawowe zrodta wiedzy

o mechanizmach i przebiegu ewolucji (budowa, rozwoj
| zapis genetyczny organizmow, skamieniatosci,
obserwacje doboru w naturze),

2) podaje przyktady dziatania doboru naturalnego
(melanizm przemystowy, uzyskiwanie przez bakterie
opornosci na antybiotyki itp.),

3) przedstawiam znaczenie skamieniatosci jako
bezposredniego zrodta wiedzy o przebiegu ewolugji
organizmow,

4) odczytuje z drzewa filogenetycznego relacje
pokrewienstwa ewolucyjnego gatunkéw, zapisuje taka
relacje przedstawiong w formie opisu, schematu

lub klasyfikacii.



SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

2. Dobér naturalny

1) wykazuje role mutacji i rekombinacji genetycznej
W powstawaniu zmiennosci, ktdra jest surowcem
ewolucii,

2) przedstawiam mechanizm dziatania doboru
naturalnego i jego rodzaje (stabilizujacy, kierunkowy,
réznicujacy), omawiam skutki doboru w postaci
powstawania adaptacji u organizmow.

3. Elementy genetyki populaciji
1) definiuje pule genowg populacjj,

2) przedstawiam prawo Hardy'ego-Weinberga i stosuje
je do rozwigzywania prostych zadan (jeden locus,
dwa allele),

3) wykazuije, ze na poziomie genetycznym efektem
doboru naturalnego sg zmiany czestosci genow
w populaciji.



SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

4) wykazuje role mutacji i rekombinacji genetycznej
W powstawaniu zmiennosci, ktéra jest surowcem
ewolucii,

5) przedstawiam mechanizm dziatania doboru
naturalnego i jego rodzaje (stabilizujacy, kierunkowy,
réznicujacy), omawiam skutki doboru w postaci
powstawania adaptacji u organizmow.

4. Powstawanie gatunkow
1) wyjasniam, na czym polega biologiczna definicja
gatunku (gatunek jako zamknieta pula genowa),
rozrézniam gatunki biologiczne na podstawie wynikow
odpowiednich badan (przedstawionych w formie opisu,
tabeli, schematu itd.),

2) przedstawiam mechanizm powstawania gatunkow
wskutek izolacji geograficznej,

3) wyjasniam réznice miedzy specjacja allopatryczna
a sympatryczna.
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SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

5. Pochodzenie i rozwdj zycia na Ziemi

1) przedstawiam role czynnikow zewnetrznych
w przebiegu ewolucji (dryf kontynentow),

2) opisuje warunki, w jakich zachodzi radiacja
adaptacyjna oraz ewolucja zbiezna,

3) podaje przyktady konwergencji i dywergencii,

4) identyfikuje konwergencje i dywergencije
na podstawie schematu, rysunku, opisu itd.

6. Antropogeneza

1) przedstawiam podobienstwa i roznice miedzy
cztowiekiem a innymi naczelnymi, zwtaszcza matpami
cztekoksztattnymi,

2) przedstawiam zmiany, jakie zaszty w trakcie ewolucji
cztowieka.



SICIEGOLOWE WYMAGANIA EGZAMINACYINE:

X. Zalecane doswiadczenia, obserwacje i wycieczki
1. Planuje i przeprowadza doswiadczenie

1) pokazujace aktywnos¢ wybranego enzymu

(np. katalazy z bulwy ziemniaka, proteinazy z soku kiwi
lub ananasa),

2) badajgce wptyw wybranego czynnika

(np. Swiatta, temperatury) na intensywnosc¢ fotosyntezy
(np. mierzong wydzielaniem tlenu).
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- NIE WIYOBRAZAM SOBIE,
" ABY MOZNA BYEO OSTAGNAC SUKCES,

NIE BEDAC KONSEKWENTNYM T UPARTYM

Wszystko, czego potrzebujesz
do osiggniecia maturalnego sukcesu
znajdziesz na:

WWW.BIOLCHEMICZNA.PL
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