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Bardzo sig ciesze, ze mdj planner trafit wtasnie
w Twoje rece - do kogos, kto chce osiggna¢ mozliwie
najwyzszy wynik na-egzaminie maturalnym z biologii,
ale przede wszystkim otworzy¢ sobie droge
na wymarzony kierunek studiow.

Biologia jest nauka, ktdéra nalezy pogtebia¢ stopniowo.
Tak wtasnie jest opracowany ten planner,
chce aby powtarzana wiedza byta usystematyzowana,
aby nie byto niedociggnie¢ w czesci teoretyczne;
ani zadaniowej na egzaminie.

Pamietaj, ze wszystko zalezy od Ciebie!
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DLACIEGO PLANNERT

Zaplanowanie czego$ i zapisanie tego zajmie Ci
od 5 do 10 minut - w konsekwencji gospodarujesz
czasem o0szczednigj i Nie tracisz go na zastanawianie sie
nad tym, co powiniene$ teraz zrobic.
Przektadasz na papier to, o czym myslisz,
wiec robisz pierwszy krok ku temu, aby osiggnac cel.
To Ty sam dajesz sobie czas i planujesz czas.

Twaj sukces nalezy do Ciebie, ale i zalezy od Ciebie.

NN~

Dzigki plannerowi:
1. Planowana nauka jest bardziej efektywna.
2. Masz wszystko czego szukasz w jednym miejscu.
3. Otrzymujesz dawke motywacji oraz wytyczne
do powtdrki utozonej w merytorycznie poprawny sposob.

4. Masz swoje miejsce na wszystkie notatki.

5. Zyskujesz ,,0s0bisty dzienniczek maturalny”
| mozesz na biezaco $ledzi¢ swoje postepy.




WETRYCIKA SUKCESU

Odpowiedz sobie na ponizsze pytania, zapisz odpowiedzi
| wracaj do nich czesto, jak potrzebujesz.
Zadbaj o to, aby Twoje poczucie motywac;ji
i Twoje ambicje z kazdym dniem tylko rosty,

a nigdy malaty.




WYMARZONE WYNIKT MATURALNE:
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0 PLANNERIE

Ten planner ma pomoc Ci uporzadkowaé
Twoje dziatania w tym waznym dla Ciebie

| Twojej przysztosci okresie, jakim jest czas
przygotowah do matury z biologil.

Aby Twaj wynik na maturze byt wysoki
potrzebujesz tego, by Twoja nauka byta
efektywna.

Uzupetniajac regularnie planner zyskujesz
osobisty, spersonalizowany plan dziatania —
zaczynasz i konczysz prace kiedy checesz —
polecam zaczac jak najszybciej!

Spraw, aby ten planner byt Twoim osobistym
centrum dowodzenia, tak by osiggnac
zamierzony cel. Pisz tutaj, notuj, rysuj, skreslaj.
To Twoje miejsce, Twoj czas, Twoje tempo.
Nie sugeruj sie innymi — kazdy ma swo
indywidualny rytm pracy.




Oczywiscie nie zabraknie w nim motywacji —
czyli tego, czego maturzysta powinien mie¢
az w nadmiarze.

Znajdziesz w nim szczegotowe powtorki
z biologii oraz bonus — miejsca na notatki
z pozostatych przedmiotow.

Na koncu plannera znajdziesz takze Kronike
Arkuszy - to metryczka tego ile zrobites,

w jakim czasie i na ile punktoéw — pieknie
jest widzie¢ swoje postepy!

Jesli uczeszczasz na korepetycje znajdziesz
tu tez miejsce na zapiski.

Planner, ktory masz przed sobg jest specjalnie
dla Ciebie — zalezy mi na twoim sukcesie.
Jest jedyny w swoim rodzaju.

Ciesze sie, ze bedzie Ci towarzyszyt na drodze
do maturalnego zwycigstwa!
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OPRACUJ SWOJ SYSTEM MIERZENTA WINTKOW
PRIYGOTUJ MIETSCE PRACY
PRITGOTU] MATERLAL!
0B NOTATKI
KORZYSTAT T TAKEADEK SAMOPRIYLERNYCH
[ MEMOKARTECIEK
OB SCHEMATY, MAPY MYSLL, TABELK]
UIYWAJ KOLOROW DO ZAKRESLANIA,

JESLLJESTES WIROKOWCEM
WItACL INTERNET
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TECHNIKA POMODORD

@] 1R0B LISTE ZADAN

9), NASTAW MINUTNIK
NAZY MINUT

Z5 - PRACUT PRZEZ2Y MINUT
G IROB'S MINUT PRZERWY
&) POWTORZ TEN CYKL3 RAZY
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WAINE!

Planner, ktéry masz przed soba zostat skonstruowany
tak, aby byt w petni kompatybilny z kursem catorocznym:

K ROK
DO SUKCESU

Catoroczny kurs przygotowujgcy do matury z biologii
ma forme zaje¢ teoretycznych. Zajecia on-line odbywaja
sie dwa razy w tygodniu przez 29 tygodni.
Kursant zyskuje petna opieke merytoryczna, mozliwosc¢
indywidualnych konsultacji, konto w strefie kursanta,
na ktérym ma dostep do udostepnionych materiatow w
dowolnym momencie oraz znizke na wszystkie produkty,
ktére pojawig sie w sklepie Biolchemicznej.

APLSI STE JUZ DIIS Nk
WWW_BIOLCHEMICINA.PL




SPIS TRESCI:

1 BADANTA T DOSWIADCIENTA, BIOCHEMIA

). KOMORKA T E) BUDOWA

3. P0DILALY KOMORKOWE

| BAKTERLE T WIRUSY

 PROTISTY, GRIYB, POROSTY

f. THANKL ROSLINNE

I ORGANY WEGETATYWNE ROSLIN

b MSTAKL I PAPROTNIKL

T ROSLINY NAGO- L OKRITOZALAZKOWE

10.F1ZJ0LOGIA ROSLIN

11 GABKL, PARZYDELKOWCE, PLATINCE,
NICIENTE

12 STAWONOGI, MIECZAKL, STKAREUPNLE

13. CECHY STRUNOWCOW, RiBY

1. GADY, PAADY

15, PTAKL, SSAKT

16. FIZJ0LOGIA IWIERZAT
1 METABOLLIM CL. 1
1. METABOLLIM (1. ]
19 SKORA T UKEAD RUCHU
20. UKEAD ODDECHOWY
21 UKEAD KRAZENTA
UKEAD TMMUNQLOGICINY
20 UKEAD WYDALNICIY
23 UKEAD DOKREWNY, UKEAD NERWOWY
4. UKEAD ROZRODCIY T ROTWOJ CLEOWIEKA
25, BIOTECHNOLOGIA
26, GENETYKA MENDLOWSKA
21 IMIENNOSC GENETYCINA T MUTACTE
23 IWOLUCJONTIM
29, TKOLOGIA T OCHRONA SKODOWISKA

= 1




TYDITEN 1

PRZYPOMINAJKL

DATA:

DOSWIADCIENTA T BADANIA BIOLOGICINE
BI0CHEMIA

MUSIST UMIEC:

IMIENNA ZALEZNA T NIEZALEZNA, PROBA KONTROLNA T BADAWCZA,
OBSERWACTA, DOSWIADCZENTE, BUDOWA MIKROSKOPU,
WIAZANTA CREMICZNE, ODDZIAEYWANTA MLEDZYCZASTECZKOME,
PLERWLASTKT BLOGENNE, PLERWLASTKL LCH ROLA T WYSTEPOWANIE,
SKUTKLNIEDOBORU, MAKRO-MIKRO-ULTRAELEMENTY,

WEASCIWOSCT FLZYKOCREMICZNE WODY TJEJ ROLA, WEGLOWODANY,
BIALKA, LIPIDY, NUKLEOTYDY

, o



TYDITEN 1

: 1ROB PLERWSZY KROK NA WIARE.
 NIE MUSISZ WIDZIEC CAFYCH SCHODGW,
P0 PROSTU ZROB PLERWSZY KROK!

CO PoWTORZYCY

gg IAPAMIETACT

(0 BY£0 TRUDNE!
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TYDITEN 1

NATTRUDNIEJSZE ZADANIE:

e

CHCE SOBIE POWIEDZIEC, Zt:



TYDITEN 1

PONIEDZIALEK
WTOREK
ShooA
CIWARTEK
PATEK

S0BOTA/NIEDZIELA



TYDILEN 2

DATA:
PRZYPOMINAJKI:

KOMORKA 1 JEJ BUDOWA

MUSISZ UMIEC:

BUDOWA KOMORKL ROSLLNNE], ZWLERZECE], GRIYBA.
PAMIETAT O TYM, ABY POWTORZYC TU POROWNANTE ROZNEGO RODZATY
KOMOREK, BtONY BIOLOGICZNE — SKADNIKT, FUNKCIE T WEASCIWOSCL,
SYSTEM BLON PLAZMATYCZNYCH, ORGANELLA PRZEKSITALCATACE ENERGIE

W KOMORCE, CYTOSZKTELET KOMORKT T POtACZENTA MIEDZYKOMORKOWE.
POWTORZ DOKEADNIE JADRO KOMORKOWE - JEGO BUDOWE T FUNK(JE

Ve . /’
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TYDILEN 2

UTRZYMUJ WYSOKIMI
SWOJE AMBI(E

CO PoWTORZYCY

gg IAPAMIETACT

(0 BY£0 TRUDNE!
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TYDILEN 2

NATTRUDNIEJSZE ZADANIE:

CHCE SOBIE POWIEDZIEC, Zt:



TYDILEN 2

PONIEDZIALEK
WTOREK
ShooA
CIWARTEK
PATEK

S0BOTA/NIEDZIELA



TYDITEN 3

DATA:
PRZYPOMINAJKI:

PODITALY KOMORKOWE

MUSISZ UMLEC:
CYKLE KOMORKOWE, STARZENTE STF KOMOREK

JESLT CHODZL O MITOZE T MEJOZE — ICH PRZEBIEG T ETAPY
WARTO SOBIE ROZRYSOWAC NA SCHEMATACH,
JESLL JESTES WZROKOW




TYDITEN 3

NIE MAM MARZEN
- MAM CELE!

CO PoWTORZYCY

gg IAPAMIETACT

(0 BY£0 TRUDNE!
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TYDITEN 3

NATTRUDNIEJSZE ZADANIE:

CHCE SOBIE POWIEDZIEC, Zt:



TYDITEN 3

PONIEDZIALEK
WTOREK
ShooA
CIWARTEK
PATEK

SOBOTA/NIEDZIELA



TYDILEN &

PRZYPOMINAJKL

DATA:

BAKTERIE T WIRUSY

MUSISZ UMIEC:
WIRUSY - BUDOWA CECHY, TCH PODZTAL, INACZENTE, NAMNAZANIE,
PRIONY, BUDOWA KOMORKT BAKTERTL, FORMY MORFOLOGICINE
KOMOREK BAKTERLL, CZYNNOSCL ZYCLOWE BAKTERLL,
ROLE BAKTERLL W PRZYRODZIE.

PAMIETAT O BAKTERTACH AZOTOWYCH
ORAZ CHOROBACH WYWOLYWANYCH PRZEZ WIRUSY T BAKTERIE.

Ve . /’
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TYDILEN &

JESTES 0 WIELE STLNTEJSZY
NIZ-MYSLISZ

CO POWTORZYCY

gg IAPAMIETACT

(0 BY£0 TRUDNE!
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TYDILEN &

NAJTRUDNIEJSZE ZADANIE:

CHCE SOBIE POWIEDZIEC, Zt:



TYDILEN &

PONIEDZIALEK
WTOREK
ShooA
CIWARTEK
PATEK

SOBOTA/NIEDZIELA



TYDITER §

DATA:
PRZYPOMINAJKI:

PROTISTY, GRZYBY, POROSTY

MUSIST UMIEC:
CHARAKTERYSTYKA GRIYBOW, CYKLE ROZWOJOWE GRIYBOW,
POROSTY - BUDOWA-, ROZMNAZANTE T CECHY POROSTOW,
INACZENTE GRZYBOW T POROSTOW W PRIYRODZTE




TYDITER §

(O ROBISZ DISIAY,
ABY STAC SIE MISTRZEM]

CO PoWTORZYCY

gg IAPAMIETACT

(0 BY£0 TRUDNE!
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TYDITER §

NAJTRUDNIEJSZE ZADANIE:

CHCE SOBIE POWIEDZIEC, Zt:



TYDITER §

PONIEDZIALEK
WTOREK
ShooA
CIWARTEK
PATEK

S0BOTA/NIEDZIELA



TYDILEN §

DATA:
PRZYPOMINAJKI:

TKANKI ROSLINNE

MUSISZ UMIEC:
TKANKT ROSLINNE, BUDOWA ROSLIN




TYDILEN §

JESLL JEST CIEZKO, 0ZNACZA,
IE IDZIES W DOBRA STRONE

CO PoWTORZYCY

gg IAPAMIETACT

(0 BY£0 TRUDNE!
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TYDILEN §

NAJTRUDNIEJSZE ZADANIE:

CHCE SOBIE POWIEDZIEC, Zt:



TYDILEN §

PONIEDZIALEK
WTOREK
SrooA
CIWARTEK
PATEK

S0BOTA/NIEDZIELA



TYDITEN 7

DATA:
PRZYPOMINAJKI:

ORGANY WEGETATYWNE ROSLIN
MUSISZ UMLEC:
BUDOWA, FUNKCTE T MODYFLKACTE — KORZENTA, FODYGI T LISCIA

WARTO WEASNORECZNIE WYKONAC RYSUNKI MODYFIKACTT
LISCE, KORZENIA, £ODYGL - DZIEKT RYSUNKOM EATWIE] ZAPAMIETASI!




TYDITEN 7

CEL JESTTO MARZENTE
[ DATA WYKONANIA

CO PoWTORZYCY

gg IAPAMIETACT

(0 BY£0 TRUDNE!
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TYDITEN 7

NAJTRUDNIEJSZE ZADANIE:

CHCE SOBIE POWIEDZIEC, Zt:



TYDITEN 7

PONIEDZIALEK
WTOREK
ShooA
CIWARTEK
PATEK

S0BOTA/NIEDZIELA



TYDITEN §

DATA:
PRZYPOMINAJKI:

MSZAKT T PAPROTNIKT

MUSISZ UMIEC:
BUDOWA, SPOSOBY ROZMNAZANTA, CYKLE ROZWOJOWE,
PORGWNANTE 0BU GRUP, TCH INACZENTE W PRZYRODZIE
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TYDITEN §

KONSEKWENCJA
10 KLUCZ DO SUKCES

CO PoWTORZYCY

gg IAPAMIETACT

(0 BY£0 TRUDNE!

£



TYDITEN §

NAJTRUDNIEJSZE ZADANIE:

CHCE SOBIE POWIEDZIEC, Zt:



TYDITEN §

PONIEDZIALEK
WTOREK
SrooA
CIWARTEK
PATEK

SOBOTA/NIEDZIELA



TYDITEN §

DATA:
PRZYPOMINAJKI:

ROSLINY NAGO- T OKRYTOZALAZKOWE

MUSISZ UMIEC:
POROWNANTE DBU GRUP: CECHY SZCZEGOLNE, TKANKL, +ODYGL, LISCLE,
PEDY, KWIATY, NASTENTE, ZAPYLENTE, ZALAZEK, ZAPLODNIENTE, OWOC




TYDITEN §

. PATRZ NA STEBIE JAK NA 0S0BE,
" KTOR CHCESE SIE STAC

CO POWTORZYCY

gg IAPAMIETACT

(0 BY£0 TRUDNE!

£



TYDITEN §

NAJTRUDNIEJSZE ZADANIE:

CHCE SOBIE POWIEDZIEC, Zt:



TYDITEN §

PONIEDZIALEK
WTOREK
ShooA
CIWARTEK
PATEK

SOBOTA/NIEDZIELA



TYDITEN 10

DATA:
PRZYPOMINAJKI:

FIZ70L0GIA ROSLIN

MUSISZ UMIEC:,

ETAPY ROZWOJU ROSLIN, HORMONY ROSLINNE, KLELKOWANTE NASLON,
ROZWOJ WEGETATYWNY ROSLIN, ROZWOJ GENERATYWNY ROSLIN,
FOTOPERIODYZM, CYKLE ZYCTOWE ROSLIN, RUCHY ROSLIN, TROPLZMY,
TAKSTE, ODPORNOSC ROSLIN, POBIERANTE WODY PRZE KORZENTE,
TRANSPORT WODY, TRANSPIRACTA, GOSPODARKA WODNA, BILANS WODNY
ROSLIN' POBIERANTE SOLT MINERALNYCH, MINERALNE ODZYWIANIE
ROSLN, FOTOSYNTEZA, CHEMOSYNTEZA, INTENSYWNOSC FOTOSYNTEZY

Ve . /’
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TYDITEN 10

T
o INSTSWOJECEE
LWALC
--------- 9
CO POWTORIYCY
EQZAPAMIETA(?
CO BYLD TRUDNE!
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TYDITEN 10

NAJTRUDNIEJSZE ZADANIE:

CHCE SOBIE POWIEDZIEC, Zt:



TYDITEN 10

PONIEDZIALEK
WTOREK
ShooA
CIWARTEK
PATEK

SOBOTA/NIEDZIELA



TYDITEN 1

DATA:
PRZYPOMINAJKI:

GABKT T PARZYDELKOWCE
PAZINCE T NICIENIE

MUSISZ UMLEC:
GABKT - RODOWISKO IYCIAT CECHY BUDOWY, PODSTAWOWE FUNK(JE
IYCLOWE, REGENERACTA, PARZYDELKOWCE - BUDOWA, FUNKCTE ZYCTOWE,
PEATINCE- CECHY BUDOWY, PASDZYTNICTWO T CECHY ADAPTACYINE,
(YKLE ZYCTOWE T PRZEMTANY POKOLEN, CYKL ZYCTOWY PRZYWR
T TASTEMCOW, NICIENTE - BUDOWAT FUNKCJE ZYCTOWE,
NTCTENTE PASO/YTNTCZE

Ve . /’
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TYDITEN 1

. IANTEDBANIE PLANOWANIA
" T0 PLANOWANIE ZANTEDBANTA

CO PoWTORZYCY

gg IAPAMIETACT

(0 BY£0 TRUDNE!

£



TYDITEN 1

NAJTRUDNIEJSZE ZADANIE:

CHCE SOBIE POWIEDZIEC, Zt:



TYDITEN 1

PONIEDZIALEK
WTOREK
SrooA
CIWARTEK
PATEK

SOBOTA/NIEDZIELA



TYDITEN 12

DATA:
PRZYPOMINAJKI:

STAWONOGL, MIECZAKL, SZKAREUPNIE

KAZDA GRUPE ORGANIZMOW MOZESZ ZAPISAC W FORMIE TABELL,
DOKEADNIE] OPRACOWUTAC DANY MATERIAL
1 POROWNUJAC GRUPY MIEDZY SOBA.
KONIECZNIE POWTORZ CYKLE 2YCTOWE DANYCH ORGANTZMGW!




TYDITEN 12

1A ROK BEDZIESZ ZALOWAL,
' IE NIE ZACZALES DIISTA]

CO PoWTORZYCY

gg IAPAMIETACT

(0 BY£0 TRUDNE!

£



TYDITEN 12

NAJTRUDNIEJSZE ZADANIE:

CHCE SOBIE POWIEDZIEC, Zt:



TYDITEN 12

PONIEDZIALEK
WTOREK
ShooA
CIWARTEK
PATEK

SOBOTA/NIEDZIELA



N
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<H D Z ]I E N e“ﬂ \\Nltstnm rchowt!

AN

DATA:
PRZYPOMINAJKI:

CECHY STRUNOWCOW
RYBY

MUSISZ UMIEC:
TKANKT ZWIERZECE, PTERWOTNE CECHY BUDOWY LANCETNTKA,
CECHY SWOTSTE KREGOWCOW, EWOLUCTA, OMOWTENTE BUDOWY

T FUNKCJONOWANTA POSZCZEGOLNYCH UKEADGW, ROZNORDDNOSC GRUP,

iﬂ

PRIYKEADY ORGANTZMOW 0,
o

&
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TYDITER 13

TWO CEL NIE MA NGG,
SAM DO CIEBIE NIE PRIYJDIIE

CO PoWTORZYCY

gg IAPAMIETACT

(0 BY£0 TRUDNE!
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TYDITER 13

NAJTRUDNIEJSZE ZADANIE:

CHCE SOBIE POWIEDZIEC, Zt:



TYDITER 13

PONIEDZIALEK
WTOREK
SrooA
CIWARTEK
PATEK

S0BOTA/NIEDZIELA



TYDITEN 1%

DATA:
PRZYPOMINAJKI:

GADY T PEAZY

(ADY T PEAZY TO DOSC OBSZERNE, JESLL CHODZT 0 WIEDZE,

GRUPY KREGOWCOW. MIMO TO SPOKOJNIE OPANUJESZ JE W TYDZIEN .

NATWAZNIETSZE, ABY POWTORZYC TYPOWE PYTANIA, ZADANIA,
IAGADNIENTA DLA KAZDET 2 TYCH GRUP.




TYDITEN 1%

NASICIYCIE ZAWSIE
INAJDZIE STE MIEJSCE

CO POWTORZYCY

gg IAPAMIETACT

(0 BY£0 TRUDNE!
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TYDITEN 1%

NATTRUDNIEJSZE ZADANIE:

CHCE SOBIE POWIEDZIEC, Zt:



TYDITEN 1%

PONIEDZIALEK
WTOREK
ShooA
CIWARTEK
PATEK

S0BOTA/NIEDZIELA



TYDITEN 19

DATA:
PRZYPOMINAJKI:

PTAKT T SSAKI

MUSISZ UMIEC:
BUDOWA MORFOLOGICZNA T ANATOMICINA, CECHY PRYSTOSOWAWCZE
PTAKOW DO LOTU T NIE TYLKD, CECHY WYROZNTAJACE SSAKT,
FUKCTONOWANTE

Ve /'
M.




TYDITEN 19

- JELLO CIMS MARYSE,
" POTRAFISE TEZ TEGO DOKONAC |

CO PoWTORZYCY

gg IAPAMIETACT

(0 BY£0 TRUDNE!

£



TYDITEN 19

NAJTRUDNIEJSZE ZADANIE:

CHCE SOBIE POWIEDZIEC, Zt:



TYDITEN 19

PONIEDZIALEK
WTOREK
ShooA
CIWARTEK
PATEK

SOBOTA/NIEDZIELA



TYDITEN 16

DATA:
PRZYPOMINAJKI:

FZJ0LOGIA JWIERZAT

MUSISZ UMIEC:

POVILOKT CLALA, SYMETRIA CLALA, RUCK ZWLERZAT, ODZYWIANTE,
WYMIANA GAZOWA, TRANSPORT, REAKCJE NA BODZCE, 0SMOREGULACTA
T WYDALANTE, ROZMNAZANTE T ROZWO]

POLECAM ZROBIC DUZ0 ZADAN MATURALNYCH 7 TEGO DZIALU,
PONTEWAZ CZESTO POTAWIATA SIE TAKLE, GDZIE NALEZY POSTAWIC
HIPOTEZE, PROBLEM BADAWCIY, PROBE KONTROLNA.

JEST DUZ0 ZALEZNOSCE, PROCESOW, KTORE MOZNA UBRACW FORME
IADAN 7 L TYGODNIA.

, i



TYDITEN 16

TYLKO MARTUE RYBY
PHYNAZ PRADEM

CO PoWTORZYCY

gg IAPAMIETACT

(0 BY£0 TRUDNE!

£



TYDITEN 16

NATTRUDNIEJSZE ZADANIE:

CHCE SOBIE POWIEDZIEC, Zt:



TYDITEN 16

PONIEDZIALEK
WTOREK
ShooA
CIWARTEK
PATEK

S0BOTA/NIEDZIELA



TYDITEN 17

DATA:
PRZYPOMINAJKI:

METABOLIZM (7. I

MUSISZ UMIEC:

TERMODYNAMIKA REAKCTT CHEMICZNYCH, ENZYMY - BUDOWA,
KATALLZA, TNHIBICJA T KLASYFIKACTA ENZYMOW, KDENZYM A - ROLA
1 SKEAD, PRZENOSNIKT ENERGLL, KIERUNKL T RODZAJE PRZEMIAN
METABOLTCZNYCH, TYPY UTLENTANTA, RODZATE FOSFORYLACTT, GLIKOLLZA,
FANCUCH ODDECHOWY, CYKL KWASU CYTRYNOWEGD, PTROGRONTANL,
BTOSYNTEZA SUBSTANCIT POTRZEBNYCH KOMORCE, (YKL MOCZNTKOWY,
METABOLLZM KOMOREK ROSLINNYCH, PRZEKAZYWANTE T-0DBLOR
SYGNALU W KOMORCE, ZJAWTSKD RUCHU W KOMORCE

Ve . /’
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TYDITEN 17

© NIE WZDYCHAT DO KSIEZYCA
- STEGNIJ PO NIEGO!

CO PoWTORZYCY

gg IAPAMIETACT

(0 BY£0 TRUDNE!

£



TYDITEN 17

NAJTRUDNIEJSZE ZADANIE:

CHCE SOBIE POWIEDZIEC, Zt:



TYDITEN 17

PONIEDZIALEK
WTOREK
ShooA
CIWARTEK
PATEK

S0BOTA/NIEDZIELA



TYDITER 18

DATA:
PRZYPOMINAJKI:

METABOLIZM (1. ]

METABOLLZM TO DZIAL, KTORY JEST BARDZO WYMAGATACY.
MUSISZ ZAPAMIETYWAC Z£OZONE NAZWY T PROCESY
ORAZ SZLAKT METABOLICINE.
DLATEGO POLECAM ROZRYSOWAC W FORMIE PLAKATU NATWAZNIETSZE
CYKLEANP-CYKL KREBSA T POWLESIC JE W WIDOCZNYM MIETSCU,

A POTEM,POWTARZAC DO MOMENTU, AZ ZAPAMIETASI.
N—"

, i



TYDILEN 1

UMIESZ,
CHCES?,
POTRAFTS!!

CO PoWTORZYCY

gg IAPAMIETACT

(0 BY£0 TRUDNE!

£



TYDITER 18

NAJTRUDNIEJSZE ZADANIE:

CHCE SOBIE POWIEDZIEC, Zt:



TYDITER 18

PONIEDZIALEK
WTOREK
ShooA
CIWARTEK
PATEK

S0BOTA/NIEDZIELA



TYDITEN 19

DATA:
PRZYPOMINAJKI:

SKORA T UKEAD RUCHU

MUSIST UMIEC:

KOMORKA, TKANKA, NARZAD, ORGANTIM, UKEAD NARZADOW T1CH
FUNKCTE, ROMEOSTAZA, REGULACTA TEMPERATURY CLAA (/tOWLEKA,
UTRZYMYWANTE PRAWIDEOWEGD CISNTENTA KRWL, ROZROZNIENIE
MECHANTZMOW OBRONNYCH ORGANTZMU PRZED WYCHEODZENTEM
T PRIEGRZANTEM, FUNKCJE SKORY, BUDOWA NASKORKA T SKORY
WEASCIWE], TKANKA PODSKORNA, WYTWORY NASKORKA, WPEYW
PROMIENTOWANIA StONECZNEGO NA SKORE, CZERNTAK ZtOSLIWY JAKO
CHORDBA WSPOYCZESNEGO SWIATA, ALERGLA SKORNA

, -



TYDITEN 19

SKORA T UKEAD RUCHU

MUSISZ UMIEC:
IABURZENTA FUNKCJONOWANTA GRUCZOtGW, CHOROBY WIRUSOWE
T BAKTERYINE, CHOROBY PASOZYTNICZE, GRIYBICE, DPARZENTA, HIGIENA
SKORY, CZESCBIERNATT CZYNNA APARATU RUCHU, FUNKCJE KOSCL,
BUDOWA L ROZWO] SZKLELETU, KSZTAETY KOSCL, BUDOWA KOSCL,
POLACZENTA KOSCT SCISE T RUCHOME, BUDOWA STAWU T FUNK(JE
BUDUJACYCH GO ELEMENTOW, RODZATE STAWGW, BUDOWA L ROLA
ELEMENTOW SZKLEL w DSTOWEGO: CZASZKL, KREGOSEUPA T KLATKI
PLERSTOWE], BUDOWA OBRECZY BARKOWE] T KONC/YNY GORNE], BUDOWA
OBRECZY MIEDNICZE] T KONCZYNY DOLNEJ, POROWNANIE MLEDNICY
KOBLETY 7 MIEDNTCA MEZCZYINY, RODZAJE MIESNL Z€ WIGLEDU NA
RODZAJ BUDUJACYCH JE TKANEK, POLOZENTE T FUNKCJE POSICZEGOLNYCH
MLESNT SZKTELETOWYCH, BUDOWA MLESNT SZKTELETOWYCH, DZLALANTE
MLESNT, ZRODEA ENERGIL SKURCZU, SKURCZ MLESNIA

, o



TYDITEN 19

SKORA T UKEAD RUCHU

MUSISZ UMIEC:
MTESNIE CZERWONE T MIESNIE BIALE, RODZATE SKURCZOW (TEZCOWY,
TZ0TONTCZNY, TZOMETRYCINY), URAZY MECHANTCINE TICH SKUTKT

DLATYCH, KTORZY UWTELBIATA ANATOMIE I FUNKCJONOWANIE
CZLOWIEKA ZACZAL STE NATPRZYJEMNIEJSZY CZAS POWTOREK .
IACZYNAMY OD SKGRY - TO BARDZO £ATWY T PRIYTEMNY DZIAL,
PRZY KTORYM WAZNE JEST, ABY POWTORZYC BUDOWE SKORY ORAZ JE]
FUNKCTE. WARTO TEZ POWTORZYC: WADY POSTAWY, WADY BUDOWY STOP,
WYBRANE CHOROBY UKEADU RUCHU, WPEYW AKTYWNOSCL FLZYCINE]
NA ZDROWIE, PRZETRENOWANIE, DOPING W SPORCIE.

MOZESZ SKORZYSTAC W PODRECZNIKA, ALE TEZ 7 ARTYKUEOW
(Y FRAGMENTOW CZASOPISM MEDYCZNYCH, KTORE POMOGA (I
W CTEKAWY SPOSOB POSZERZYC WIEDZE.

, i



TYDITEN 19

©+ PUDLUJESZ 100% STRZAtOW,
" JESLIW OGOLE ICH NIE WYKONUJESZ

CO PoWTORZYCY

gg IAPAMIETACT

(0 BY£0 TRUDNE!

£



TYDITEN 19

NAJTRUDNIEJSZE ZADANIE:

CHCE SOBIE POWIEDZIEC, Zt:



TYDITEN 19

PONIEDZIALEK
WTOREK
ShooA
CIWARTEK
PATEK

S0BOTA/NIEDZIELA



TYDITEN 20

DATA:
PRZYPOMINAJKI:

UKtAD ODDECHOWY

MUSIS? UMIEC:

BUDOUIA T FUNKCJE DROG ODDECHOWYCH, BUDOWA PEUC, WENTYLACIA
PEUC, ROLA OPHUCNE, POTEMNOSC PEUC, REGULACTA CZESTOSCL
ODDECHOW, WINTANA GAZOWA W PEUCACH T TKANKACH, UDZIAt KRWT
I TRANSPORCLE TLENU T DWUTLENKU WEGLA, MIESNIE JAKD DRGANY
0 STCZEGOLNTE DUZYM ZAPOTRZEBOWANTY NA TLEN, WPHYW
CSNIENTA ENNETRINTED A WYMIAN GAIDHA
ODZATE ZANTECZYSTCZER] POWIETRIA

Ve . /’
W.



TYDITEN 20

UKEAD ODDECHOWY

MUSISZ UMIEC:
ASTMA JAKO CHOROBA WSPGECZESNEGO SWIATA,
WYBRANE CHORDBY UKEADU ODDECROWEGO

WARTO ZWROCIC UWAGE NA SCHEMATY BUDOWY PLUC KREGOWCOW
1 PODZIAL DROG ODDECHOWYCH, NATO TLE PLATOW MAJA PEUCA
(ZLOWIEKA ORAZ (O SIE DZLEJE PODCZAS WDECHU T WYDECHU -

DZIALANIE MIESNT ODDECHOWYCH, W TYM PRZEPONY.
WARTO TEZ POCTYTAC 0 POJEMNOSCI PHUC.




TYDITEN 20

TWOJ CZAS JEST OGRANICZONY, WIEC NIF MARNUJ 60
NA BYCTE KIMS, KIM NIE JESTES

CO PoWTORZYCY

gg IAPAMIETACT

(0 BY£0 TRUDNE!

£



TYDITEN 20

NAJTRUDNIEJSZE ZADANIE:

CHCE SOBIE POWIEDZIEC, Zt:



TYDITEN 20

PONIEDZIALEK
WTOREK
ShooA
CIWARTEK
PATEK

SOBOTA/NIEDZIELA



TYDITEN 21

DATA:
PRZYPOMINAJKI:

UKEAD KRAZENTA
UKEAD IMMUNOLOGICZNY

MUSISZ UMLEC:

ROLA KRWL W UTRZYMANIU ROMEOSTAZY, SKEAD KRWI, KRZEPNTECLE
KAWL T FIBRYNOLLZA, GRUPY KRWT, KONFLIKT-SEROLOGICZNY W ZAKRESTE
RH, 0GOLNA BUDOWA UKEADU KRWIONOSNEGD, RODZATE NACIYN
KRWLONOSNYCH, BUDOWA NACZYN KRWLONOSNYCH, PRIEPEYW KRWT
W ZYEACH, KRAZENTE KRWT, CHARAKTERYSTYCZNE CECHY SERCA, UKEAD
PRZEWODZACY SERCA, BUDOWA SERCA, PRACA SERCA, REGULACTA PRACY
SERCA, DIAGNOSTYA PRACY SERCA

, o



TYDITEN 21

UKEAD KRAZENTA
UKEAD IMMUNOLOGICZNY

MUSISZ UMIEC:

REGULACTA CLSNTENTA KRWL W NACZYNTACH, KRAZENTE
WIENCOWE, FUNKCE UKEADU LIMFATYCINEGD, BUDOWA UKADY
LIMFATYCZNEGO, NARZADY LIMFATYCINE, NACZYNTA LLMFATYCINE,
POWSTAWANIE, SKEAD T FUNKCTE-LLMFY, ROLA UKEADU KRAZENTA
W UTRZYMANTU HOMEOSTAZY CHOROBY ZWIAZANE 76 SKEADEM KRWT,
WADY SERCA, MIAZDZYCA TAKD CHOROBA WSPOLCZESNEGO SWIATA,

z

NADCISNTENTE TETNICZE.

WARTO TEZ POWTORZYC INFORMACTE 0 0S0CZU, HEMOGLOBINTE

~ JEJ BUDOWIE T FUNKCJACH ORAZ PROCES KRZEPNIECTA KRWI.

DOBRYM POMYSEEM JEST TEZ ROZRYSOWANIE SCHEMATYCZNIE
BUDOWY SERCA.

Q|



TYDITEN 21

UKEAD KRAZENTA
UKEAD IMMUNOLOGICZNY

MUSISZ UMIEC:
ELEMENTY UKEADU ODPORNOSCIOWEGD, ODPORNOSC NIESWOLSTA
[ SWOISTA, ODPOWIEDS IMMUNOLOGICINA ORGANTIMU, TYPY
ODPOWIED/T IMMUNOLOGICNE], REAKCTA ZAPALANA, ROZPOZNAWANTE
ELEMENTOW WEASNEGO ORGANTZMU, ODPORNOSC CZYNNA

T BIERNA, PAMIEC TMMUNOLOGLCZNA T JE] ZNACZENTE, CHOROBY

AUTOTMMUNTZACYINE, ALDS TAKO CHORDBA WSPOLCZESNEGD SWIATA,
ALERGIE, PRZESICZEPTANTE TKANEK T NARZADOW.
REAKCJE ZAPALNE, NTEDOBORY IMMUNOLOGICINE

i?%%
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TYDITEN 21

, MOGE ZAAKCEPTOWAC PORAZKE,
© ALE NIE MOGE ZAAKCEPTOWAC BRAKU PROBY

CO PoWTORZYCY

gg IAPAMIETACT

(0 BY£0 TRUDNE!

£



TYDITEN 21

NATTRUDNIEJSZE ZADANIE:

CHCE SOBIE POWIEDZIEC, Zt:



TYDITEN 21

PONIEDZIALEK
WTOREK
ShooA
CIWARTEK
PATEK

SOBOTA/NIEDZIELA



TYDILEN 22

DATA:
PRZYPOMINAJKI:

UKEAD WYDALNICEY

MUSISZ UMIEC:

FUNKCTE UKEADU WYDALNTCZEGD, WYDALANTE ZBEDNYCH PRODUKTOW

METABOLLZMU, BUDOWA UKEADU WYDALNTCZEGO, BUDOWA NERKL,

POWSTAWANTE MOCZU, SKEAD MOCZU OSTATECZNEGD, WYDALANTE

MOCZU, KONTROLA HORMONALNA WYDA LANTA,
WEWNATRZWYDZTELNTCZA FUNKCTA NEREK, BADANTE MOCZU,
NTEWYDOLNOSC NEREK JAKO CHOROBA WSP O{UES GO SWIATA,

CHORDBY T PROFTLAKTYKA CHOROB UKEADU WYDALNICZEGO

Ve . /’
W.



TYDILEN 22

- DYSPONUTAC ZWYKEYMI TALENTAMI T NTEZWYKEA WYTRWALOSCTA

MOZESZ OSTAGNAC WSZYSTKO

CO PoWTORZYCY

gg IAPAMIETACT

(0 BY£0 TRUDNE!

£



TYDILEN 22

NAJTRUDNIEJSZE ZADANIE:

CHCE SOBIE POWIEDZIEC, Zt:



TYDILEN 22

PONIEDZIALEK
WTOREK
ShooA
CIWARTEK
PATEK

SOBOTA/NIEDZIELA



TYDITER 23

DATA:
PRZYPOMINAJKI:

UKEAD DOKREWNY
UKEAD NERWOWY

MUSIST UMIEC:

HORMONY, GRUCZOY DOKREWNE, WPtYW WYBRANYCH HORMONGW
NA ORGANTIM CZHOWIEKA, CUKRZYCATAKO CHOROBA WSPOCZESNEGD
SWIATA, ANTAGONTSTYCZNE DZLAEANIE HORMONGW, SPRZEZENIE
TWROTNE, UKEAD PODWZGORZOWO-PREYSADKOWY,
MOLEKULARNY MECHANTZM DZTAtANTA HORMONGW, WSPO+DITALANTE
UKEADU HORMONALNEGO 7 UKEADEM NERWOWYM, POROWNANLE
UKEADU HORMONALNEGO 7 UKEADEM NERWOWYM

, -



TYDITER 23

UKEAD DOKREWNY
UKEAD NERWOWY

ROB MAPY MYSLOWE, MOZESZ DZIALANTA POSZCZEGOLNYCH
HORMONOW ZAPTSAC W FORMIE SCHEMATU
LUB CTAGU PRZYCZYNOWO - SKUTKOWEGO

MUSISZ UMIEC:
BUDOWA T FUNKCJE UKEADU NERWOWEGO, BUDOWA NEURONY, KOMORKT
GLEJOWE, FUNKCJONALNY PODZTA NEURONGW, POBUDLIWOSC
T PRZEWODNICTWO KOMOREK NERWOWYCH, OKRES NTEPOBUDLIWOSCT
NEURONU, SYNAPSY, PRZEWODZENTE IMPULSU NERWOWEGD, RODZAE
NEURDPRZEKAZNTKOW, PODZLAt MOZGOWLA, BUDOWA MOZGU; OSRODKT
W KORZE MOZGOWE], UKEAD LIMBLCZNY, BUDOWA'T ROLA RDZENTA
KREGOWEGD, PEYN MOZGOWO-RDZENTOWY, OCHRONA MOZGOWIA

ADIZENTA KREGOMEGD

Q|



TYDITER 23

UKEAD DOKREWNY
UKEAD NERWOWY

MUSISZ UMIEC:
BUDOWA OBWODOWEGD UKEADU NERWOWEGD NERWY CZASZKOWE T NERWY
ADZENTOWE, tUK ODRUCHOWY, ODRUCHKY-WARUNKOWE T BEZWARUNKOWE
LODRUCHY WARUNKOWE A PROCES UCZENTA SIE, RODZATE PAMIE(L

DO MATURY WARTO POWTORZYC: BUDOWA NEURONU, POMPA
S0DOWO-POTASOWA, POTENCJAL CZYNNOSCIOWY T JEGD GENEZA,
ROLA SYNAPS, tUK ODRUCHOWY, UKEAD LIMBICZNY.

}-Y
e
\

, i



TYDITER 23

UKEAD DOKREWNY
UKEAD NERWOWY

MUSISZ UMIEC:

BUDOWA OKA, MECRANTZM WIDZENTA, AKOMODACTA OKA,
WIDZENTE DWUOCZNE, CHEMTZM WIDZENTA, WADY WZROKU,
JASKRA JAKO CHOROBA WSPOtCZESNEGO SWIATA, CHOROBY OCZV
LHIGIENA WZROKU, BUDOWA NARZADU StUCHU, POWSTAWANIE
WRAZEN SEUCHOWYCH — FUNKCJONOWANTE SLIMAKA, BUDOWA NARZADU
ROWNOWAGL, WRAZLIWOSC StUCHU, PRIYKEADY NEGATYWNYCH SKUTKOW
ODDZTALYWANTA HALASU, BUDOWA T ROLA NARZADU SMAKU,

BUDOWA T ROLA NARZADU WECHU

Ve . /’
W.



TYDITER 23

SUKCES TO DRABINA, PO KTOREJ NIF SPOSOB
WSPTAC STE 7 REKAMI W KIESZENTACH

CO PoWTORZYCY

gg IAPAMIETACT

(0 BY£0 TRUDNE!

£



TYDITER 23

NAJTRUDNIEJSZE ZADANIE:

CHCE SOBIE POWIEDZIEC, Zt:



TYDITER 23

PONIEDZIALEK
WTOREK
ShooA
CIWARTEK
PATEK

S0BOTA/NIEDZIELA



TYDITEN 2%

DATA:
PRZYPOMINAJKI:

UKEAD ROZRODCZY
K0ZWOT CZLOWTEKA

MUSIST UMIEC:

NARZADY PHCTOWE ZEWNETRINE T WEWNETRINE,
POWSTAWANIE PLEMNIKOW TICH BUDOWA, NASTENIE, POWSTAWANTE
KOMOREK JAJOWYCH TICH BUDOWA, PORGWNANTE O0GENEZY
SPERMATOGENEZA, (YKL MIESTACZKOWY, HORMONALNA REGULACTA
PRIEBLEGU CYKLU PECLOWEGD, WEDROWKA PLEMNTKOW W DROGACH
RODNYCH KOBLETY, ZAPEODNIENIE, ROZWOT PRENATALNY

Ve . /’
W.



TYDITEN 2%

UKkEAD ROZRODCZY
KOZWOT CZEOWTEKA

MUSISZ UMIEC:
£0/YSKO T B+ONY PLODOWE POWSTAWANTE WAD WRODZONYCH,
DIAGNOSTYKA PRENATALNA, POROD, OCENA STANU ZDROWIA
NOWORODKA, ROZWO] POSTNATALNE, REGULACJA
POCZEC, NIEPHODNOSC, WYBRANE METODY-REGULACTL POCZEC, CHOROBY
UKEADU ROZRODCZEGO, RAK SZYTKT MACLCY JAKD CHORDBA
WSPGHCZESNEGO SWIATA

POLECAM POWTORZYC DOKEADNIE SPERMATOGENEZE
ORAZ CYKL MIESTACZKOWY!

Ve . /’
W.



TYDITEN 2%

NATPLEKNIETSZA MOTYWACTA JEST WIARA W STEBIE
L SWOJE MOZLIWOSCT

CO PoWTORZYCY

gg IAPAMIETACT

(0 BY£0 TRUDNE!

£



TYDITEN 2%

NAJTRUDNIEJSZE ZADANIE:

CHCE SOBIE POWIEDZIEC, Zt:



TYDITEN 2%

PONIEDZIALEK
WTOREK
ShooA
CIWARTEK
PATEK

SOBOTA/NIEDZIELA



TYDITEN 25

DATA:
PRZYPOMINAJKI:

BIOTECHNOLOGIA

MUSISZ UMIEC:
BLOTECHNOLOGIA KLASYCZNA T MOLEKULARNA, ENZYMY STOSOWANE
W BTOTECHNOLOGIT MOLEKULARNET TECHNTKT INZYNTERTL GENFTYCINE]
BADANTE T TZ0LOWANTE GENU, WPROWADZENTE GENU DO GENOMU
INNEGO ORGANLIMU, MIKROORGANTZMY, ROSLLNY T ZWIERZETA
IMODYFLKOWANE GENETYCZNTE, PRODUKTY GMO, NATURALNE KLONY,
KLONOWANIE MIKROORGANTIMOW T KOMOREK,

Ve . /’
W.



TYDITEN 25

BIOTECKNOLOGIA

MUSISZ UMIEC:

KLONOWANIE ROSLIN T ZWIERZAT, METODY KLONOWANTA ZWLERZAT,
MAPA GENETYCINA CZLOWTEKA, PROFLLAKTYKA CHOROB -
NOWOCZESNE SZCZEPTONKT, DIAGNOSTYKA MOLEKULARNA OBAWY
ETYCZNE DOTYCZACE KLONOWANTA ZWIERZAT, KLONOWANTE CZtOWLEKA

BIOTECHNOLOGIA STE ROZWIJA, CO SPRAWIA, ZE POWSTATE WIELE
NOWYCH INFORMACTL, ARTYKUEOW, KTORE MOGA Z0STAC UZYTE JAKO
FRAGMENT DO ZADANTA MATURALNEGO - WARTO CZASEM PRIESLEDZIC
BARDZIE] SPECTALISTYCZNA LITERATURE!

, i



TYDITEN 25

NATTRUDNIEJSZE JEST ZDECYDOWANIE SIE NA DZTARANIE.
RESZTA TO JUZ TYLKO. KWESTIA WYTRWALOS(.

CO PoWTORZYCY

gg IAPAMIETACT

(0 BY£0 TRUDNE!

£



TYDITEN 25

NAJTRUDNIEJSZE ZADANIE:

CHCE SOBIE POWIEDZIEC, Zt:



TYDITEN 25

PONIEDZIALEK
WTOREK
ShooA
CIWARTEK
PATEK

S0BOTA/NIEDZIELA



TYDITEN 26

DATA:
PRZYPOMINAJKI:

GENETYKA MENDLOWSKA

MUSISZ UMIEC:
BUDOWA DNA, KSZTALT CZASTECZKL DNA, ROLA DNA, BUDOWA KWASY
ANA, RODZATE T FUNKCJE RNA, MIEJSCE WYSTEPOWANTA RNA
W KOMORCE, RNA TAKO MATERTAt GENETYCINY, REPLIKACJA
DNA, MODELE REPLIKACTL DNA, SEMIKONSERWATYWNY CHARAKTER
REPLLKACTT DNA, REPLIKACTA KONCOW CZASTECZKT DNA - MECRANTIM
DITALANTA TELOMERAZY, REGULACTA REPLLKACTT DNA, STRUKTURA GENU,
GENOM — KOMPLETNA INFORMACJA GENETYCINA

Ve . /’
W.



TYDITEN 26

GENETYKA MENDLOWSKA

MUSISZ UMIEC:

GENOM KOMORKT PROKARTOTYCZNE], GENOM KOMORKT
EUKARTOTYCZNET, STRUKTURA CHROMATYNY, UPAKOWANIE DNA W TADRZE
KOMORKOWYM, GENOM WIRUSA, KOD GENETYCINY, EXSPRES]A GENU

=~ ODCZYTYWANTIE INFORMACTT GENETYCZNE], TRANSKRY? UA PROCES
SYNTEZY RNA, ODWROTNA TRANSKRYPCTA, MODYFIKACE

POTRANSKRYPCYTNE, RNA W KOMORKACH EUKARTOTYCZNYCH, TRANSLACTA

= SINTEZA BIAJ[KA MODYFIKACTE POTRANSLACYTNE BLAKEK,

REGULACTA EKSPRESTT GE NOW W KOMORCE PROKARTOTYCZNE], MODEL

OPERONU, RE GU LACTA EKSPRESTT GENOW W KDMORCE EUKARTOTYCINE],

REGULACJA DOSTEPU DO GE NOW R 6UL AUMNH]AUHKAN KRYPCJL,

REGULACJA PO ETAPTE TRANSKRYP(JT

, i



TYDITEN 26

GENETYKA MENDLOWSKA

MUSISZ UMIEC:
BADANTA GREGORA MENDLA, T PRAWO MENDLA - PRAWO CZYSTOSCT
GAMET, KRZYZOWKT TESTOWE — KRZYZ0WKA JEDNOGENOWA, CECHY
(ZtOWTEKA DZTEDZTCZONE ZGODNTE 7 T PRANEM MENDLA, ZASADA
NTEZALEZNE] SEGREGACTT CECH - TT PRAWO MENDLA,
KRZYZOWKA TESTOWA DWUGENOWA




TYDITEN 26

KIEDYS TO. CHOROBA, KTORA KAZE NAM TABRAC
NASZE WSZYSTKIE MARZENIA DO GROBU

CO PoWTORZYCY

gg IAPAMIETACT

(0 BY£0 TRUDNE!
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TYDITEN 26

NAJTRUDNIEJSZE ZADANIE:

CHCE SOBIE POWIEDZIEC, Zt:



TYDITEN 26

PONIEDZIALEK
WTOREK
ShooA
CIWARTEK
PATEK

S0BOTA/NIEDZIELA



TYDITER 27

DATA:
PRZYPOMINAJKI:

IMIENNOSC GENETYCZNA T MUTACTE

MUSISZ UMIEC:

BADANTA THOMASA MORGANA, GOWNE ZAt0ZENTA CHROMOSOMOWE]
TEORTL DZTEDZTCZENTA, GENY SPRIEZONE T GENY NTESPRZEZONE,
SPORZADZANTE GENOWE] MAPY CHROMOSOMU, CHROMOSOMY
Pe(l (ZtOWI EKA, MECHANTZM DZTEDZICZENTA PHCTU CZLOWIEKA, GENY

ETERMINUTACE PEEC U CZHOWTEKA, CHROMATYNA PHCTOWA -

NIE AKTYWNY(HROMO OM X (CTAKO BARRA), PODSTAWOWE TYPY

ETERMINACTT PECT U ZWLERZAT, SRODOWISKOWY MECHANTIM
ETERMINOWANTA PECT, CECHY SPRIEZONE 7 PA(TA

, ot



TYDITER 27

DATA:
PRZYPOMINAJKI:

IMIENNOSC GENETYCZNA T MUTACTE

MUSISZ UMIEC:

CECHY ZALEZNE OD PECT, DOMINACTA ZUP tNAIDOMINAUA
NIEZUPEENA, KODOMINACTA, DZIEDZTCZENTE W WYPADKU ALLE
WIELOKROTNYCH, GENY-KUMULATYWNE, GENY DOPENTAJACE SIE

(KOMPLEMENTARNE), GENY EPTSTATYCZNE T HTPOSTATYCINE,
PLEJOTROPLA, ZMLENNOSC SRODOWISKOWA, INACZENTE ZMTENNOSCT
SRODOWISKOWE], MLENNOSC GENETYCINA, IMIENNOSC (TAGEA T

IMIENNOSC NTECTAGEA, IMIANY W INFORMACIT GENETYCZNE] CHOROBY
JEDNOGENOWE, CHOROBY CHROMOSOMALNE TWIELOCZYNNIKOWE

, -



TYDITER 27

JESLUZAPROPONUJA (T MIEJSCE W STATKU KOSMICZNYM,
NIE PYTAT, CO TO ZA MIEJSCE. PO PROSTU WSIADAT .

CO PoWTORZYCY

gg IAPAMIETACT

(0 BY£0 TRUDNE!
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TYDITER 27

NAJTRUDNIEJSZE ZADANIE:

CHCE SOBIE POWIEDZIEC, Zt:



TYDITER 27

PONIEDZIALEK
WTOREK
ShooA
CIWARTEK
PATEK

S0BOTA/NIEDZIELA



TYDILEN 23

DATA:
PRZYPOMINAJKI:

EWOLUCJONIZM

MUSIS UMI i
ROZWO) MYSLL EWOLUCYINET, BEZPOSREDNTE T POSREDNTE DOWODY
EWOLUCTT, RODZATE SKAMIE NIAtOS[L FORMY PRZEJSCIOWE, METODY
DATOWANTA STOSOWANE W PALEONTOLOGLL, ZYWE SKAMIENTALOSCL,
ANALOGIA T ROMOLOGIA, DYWERGENCTA T KONWERGENCA, NARZADY
SICZATKOWE T ATAWLZMY, DOWODY EWOLUCTT 7 ZAKRESU EMBRIOLOGLL,
DOWODY EWOLUC]T 7 ZAKRES BIOGEOGRAFIL, PODOBLENSTWO
BTOCHEMTCZNE ORGANTZMOW, PROBY ODTWORZENTA FILOGENEZY

Ve . /’
W.



TYDILEN 23

EWOLUCJONIZM

MUSTST UMIEC:

IMLENNOSC GENETYCZNA JAKD PODSTAWA TSTNIENTA EWOLUCL,
RODZATE DOBORI NATURALNEGO (DOBOR STABTLIZUTALY,
KTERUNKOWY, ROZRYWATACY), DOBOR PECTOWY, DOBOR KREWNTACYY,
DOBOK NATURALNY A CHOROBY GENETYCZNE, PULA GF NOWA PULACTL,

PULACTA W STANTE ROWNOWAGT GENETYCINE], DRYF GENETYCINY -
PRIYPADKOWE ZMIANY EWOLUCYINE, BIOLOGICZNA KON[ (]
GATUNKU, MECHANTZMY TZ0LACTT ROZRODCZE] RODZATE SPECJACTT
(SPECTACTA ALLOPATRYCZNA, SPECTACTA SYMPATRYCZNA), POWSTAWANTE
GATUNKOW W WYNTKU POLIPLOTDYZACTL, PRAWIDEOWOSCT EWOLUCIL.
KOEWOLUCTA H1S TORIA IYCTANA TTEMT, ANTROPOGENEZA

Ve . /’
W.



TYDITEN 23

SPRAWIAT, ABYS KAZDEGD DNIA MIAL WIECE] WIEDZY NIZ WCZORAT,

ALE NIE MNIEJ NIZ JUTRO

CO PoWTORZYCY

gg IAPAMIETACT

(0 BY£0 TRUDNE!

£



TYDILEN 23

NAJTRUDNIEJSZE ZADANIE:

CHCE SOBIE POWIEDZIEC, Zt:



TYDILEN 23

PONIEDZIALEK
WTOREK
ShooA
CIWARTEK
PATEK

SOBOTA/NIEDZIELA



TYDITEN 29

DATA:
PRZYPOMINAJKI:

EKOLOGIA T OCHRONA SRODOWISKA

MUSISZ UMIEC:

RGINTCE MIEDZY EKOLOGLA A OCHRONA SRODOWISKA T OCHRON
PRIYRODY, ZAKRES BADAN EKDLOGICZNYCH, NISZA EKOLDGIUINA,
STEDLISKD, KLASYFIKACTA CIYNNIKOW SRODOWISKA, TOLERANCIA

FKOLOGLCINA DRGANLZMOW, EURYBLONTY T STENOBLONTY,
TOLERANCJA EKOLOGTCINA A ROZMTESICZENTE OMANIHWOW

GATUNKLWSKAZNIKOME fOMWY FKOLOGICZNE ROSLIN, CECHY POPULACTT,
I(NBNO%IZAeﬁzu NTE POPULACTL, UYNNIK[W{XWMA(
N LICZEBNOSC AUI MODELE WZRDSTU POPULACTT

, i



TYDITEN 29

EKOLOGIA T OCHRONA SRODOWISKA

MUSISZ UMIEC:

STRUKTURA PRZESTRZENNA POPULACTL, STRUKTURA WIEKOWA T P+CTOWA
PULACTL, TYPY ODDZIALYWAN MIEDZY ORGANTIMAME, KONKURENCTA,
ROSLNOZERNOSC, PRIYSTOSOWANTA ROSLINOZERCOW DO ZJADANIA

ROSLIN, DRAPIEZNTCTWO, ZALEZNOSC DRAPTEZNTK — OFLARA,
PRIYSTOSOWANTA DRAPTEZNTKOW DO POLOWAN, STRATEGTE OBRONNE
OFTAR, PASOZYTNICTWO, PRZYSTOSOWANTA DO PASOZYTNTCTWA,
MUTUALIZM, PRYSTOSOWANTA DRGANTZMOW MUTUALISTYCINYCH,
KOMENSALTZM, RODZATE EKOSYSTEMOW, STRUKTURA TROFLCINA

EKOSYSTEMU, STRUKTURA PRZESTRZENNA EKOSYSTEMU, ROLA BIOCENOZY
WKSZTAETOWANTU BIOTOPU, PRZEMIANY EKOSYSTEMU — SUKCES]A

EXOLOGICZNA, PRIEPEYW ENERGTL T KRAZENTE MATERTL W EKOSYSTEMIE,
OBLEG WEGLA T AZOTU W PRZYRODZIE, ROZNORODNOSC BLOLOGLCZNA,

ELEMENTY OCHRONY SRODOWISKA

, i



TYDITEN 29

DIIS 7808 10, CZEGD INNYM SIE NIE CHCE,
A JUTRO BEDZTEST MIAL, T0 0 CZYM INNT MARZA

CO PoWTORZYCY

gg IAPAMIETACT

(0 BY£0 TRUDNE!
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TYDITEN 29

NAJTRUDNIEJSZE ZADANIE:

CHCE SOBIE POWIEDZIEC, Zt:



PONTEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PATEK

SOBOTA/NIEDZIELA



DATA:

)2/ PRZTPOMINAJKL:

TEMAT:

MUSZE UMLEC: ,. .



TYDITEN DLA MNIE

TWOJE POCZUCTE WEASNE] WARTOSCE ZALEZY TYLKD OD CLEBIE.
NIE MUSISZ POZWALAC NIKOMU MOWLC (T, KIM MASZ BYC

CO PoWTORZYCY

gg IAPAMIETACT

(0 BY£0 TRUDNE!

£



TYDITEN DLA MNIE

NAJTRUDNIEJSZE ZADANIE:

CHCE SOBIE POWIEDZIEC, Zt:



TYDITEN DLA MNIE

PONIEDZIALEK
WTOREK
ShooA
CIWARTEK
PATEK
S080TA/NIEDZIELA

INALEZC CHWILE DLA SIEBTE!



DATA:
) TEMAT:
J. .

NOWE IMEORMACIE:

AINE:




PLAN TATEC

PONIEDZIALEK m

m SOBOTA/NIEDZIELA



KALENDARI

MIESIAC

NOTATKI:







LISTA T0 DO /

ODWIEDZIC STRONE WWW BIOLCHEMICZNA. PL

\\

7z XY

~ Plan zaje¢, planner tygodniowy
oraz liste 'to do’ znajdziesz réwniez
na www.biolchemiczna.pl
\—/




CZAS WYKONANIA:

CZAS WYKONANIA:

(ZAS WYKONANIA:







SEL LV IL VAV

IADANIA:

Ry

(o



KOREPETYCTE

DATA TTEMAT:

IADANIA DO IROBIENTA:

DATA TTEMAT:

IADANIA DO ZROBIENTA:

e

\ KONICZYNKA NA SICZESCIE!






NOTATKI

7z Y

Szukasz motywacji?
Koniecznie odwiedz strone:
www.biolchemiczna.pl

\/




NOTATKI %

-’



 NIE WYOBRAZAM SOBIE,
" ABY MOZNA BY£0 OSTAGNAC SUKCES,
NIE BEDAC KONSEKWENTNYM T UPARTYM

Wszystko, czego potrzebujesz
do osiggniecia maturalnego sukcesu
znajdziesz na:

WWW.BIOLCHEMICZNA.PL

f] ©






