
A L E K S A N D R A  K U Ś M I D E R

N E RP L A N

N A  S U K C E S

2 0 2 0 / 2 0 2 1



Bardzo się cieszę, że mój planner trafił właśnie

w Twoje ręce - do kogoś, kto chce osiągnąć możliwie

najwyższy wynik na egzaminie maturalnym z biologii,

ale przede wszystkim otworzyć sobie drogę

na wymarzony kierunek studiów. 

Biologia jest nauką, którą należy pogłębiać stopniowo.

Tak właśnie jest opracowany ten planner,

chcę aby powtarzana wiedza była usystematyzowana,

aby nie było niedociągnięć w części teoretycznej

ani zadaniowej na egzaminie. 

Pamiętaj, że wszystko zależy od Ciebie!

W I T A J !W I T A J !

1



Zaplanowanie czegoś i zapisanie tego zajmie Ci

od 5 do 10 minut - w konsekwencji gospodarujesz

czasem oszczędniej i nie tracisz go na zastanawianie się

nad tym, co powinieneś teraz zrobić.

Przekładasz na papier to, o czym myślisz,

więc robisz pierwszy krok ku temu, aby osiągnąć cel.

To Ty sam dajesz sobie czas i planujesz czas.

Twój sukces należy do Ciebie, ale i zależy od Ciebie.

D L A C Z E G O  P L A N N E R ?D L A C Z E G O  P L A N N E R ?

Dzięki plannerowi:

1. Planowana nauka jest bardziej efektywna.

2. Masz wszystko czego szukasz w jednym miejscu.

3. Otrzymujesz dawkę motywacji oraz wytyczne

do powtórki ułożonej w merytorycznie poprawny sposób.

4. Masz swoje miejsce na wszystkie notatki.

5. Zyskujesz ,,osobisty dzienniczek maturalny’’

i możesz na bieżąco śledzić swoje postępy.
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Odpowiedz sobie na poniższe pytania, zapisz odpowiedzi

i wracaj do nich często, jak potrzebujesz.

Zadbaj o to, aby Twoje poczucie motywacji

i Twoje ambicje z każdym dniem tylko rosły, 

a nigdy malały.

Jaki jest Twój cel?

M E T R Y C Z K A  S U K C E S UM E T R Y C Z K A  S U K C E S U

Co robisz, aby go osiągnąć?
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Wymarzone wyniki maturalne:

WYMARZONY KIERUNEK STUDIÓW:

TWOJE MOTTO:

Życzę Ci powodzenia!
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Wywiady ze studentami

i absolwentami, którzy rekrutowali się

na studia maturą z biologii znajdziesz

 na www.biolchemiczna.pl



Aby Twój wynik na maturze był wysoki

potrzebujesz tego, by Twoja nauka była

efektywna.

Uzupełniając regularnie planner zyskujesz

osobisty, spersonalizowany plan działania –

zaczynasz i kończysz pracę kiedy chcesz –

polecam zacząć jak najszybciej! 

Spraw, aby ten planner był Twoim osobistym

centrum dowodzenia, tak by osiągnąć

zamierzony cel. Pisz tutaj, notuj, rysuj, skreślaj.

To Twoje miejsce, Twój czas, Twoje tempo.

Nie sugeruj się innymi – każdy ma swój

indywidualny rytm pracy.

Ten planner ma pomóc Ci uporządkować

Twoje działania w tym ważnym dla Ciebie

i Twojej przyszłości okresie, jakim jest czas

przygotowań do matury z biologii.

O  P L A N N E R Z EO  P L A N N E R Z E
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Na końcu plannera znajdziesz także Kronikę

Arkuszy – to metryczka tego ile zrobiłeś,

w jakim czasie i na ile punktów – pięknie

jest widzieć swoje postępy!

Planner, który masz przed sobą jest specjalnie

dla Ciebie – zależy mi na twoim sukcesie.

Jest jedyny w swoim rodzaju.

Cieszę się, że będzie Ci towarzyszył na drodze

do maturalnego zwycięstwa!

Znajdziesz w nim szczegółowe powtórki

z biologii oraz bonus – miejsca na notatki

z pozostałych przedmiotów.

Oczywiście nie zabraknie w nim motywacji –

czyli tego, czego maturzysta powinien mieć

aż w nadmiarze.

Jeśli uczęszczasz na korepetycje znajdziesz

tu też miejsce na zapiski.

6



ODKRYJ SWOJĄ MISJĘ
ZNAJDŹ RADOŚĆ W TYM, CO ROBISZ
USTAL PRIORYTETY
ZORGANIZUJ SIĘ
RÓB PRZERWY, ODPOCZYWAJ
ZAPLANUJ NAGRODĘ
NIE DAJ SIĘ ZNUDZENIU 
SKUP SIĘ NA JEDNEJ RZECZY

E F E K T Y W N A  N A U K AE F E K T Y W N A  N A U K A
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OPRACUJ SWÓJ SYSTEM MIERZENIA WYNIKÓW
PRZYGOTUJ MIEJSCE PRACY
PRZYGOTUJ MATERIAŁY
RÓB NOTATKI
KORZYSTAJ Z ZAKŁADEK SAMOPRZYLEPNYCH
I MEMOKARTECZEK
RÓB SCHEMATY, MAPY MYŚLI, TABELKI
UŻYWAJ KOLORÓW DO ZAKREŚLANIA,
JEŚLI JESTEŚ WZROKOWCEM
WYŁĄCZ INTERNET

E F E K T Y W N A  N A U K AE F E K T Y W N A  N A U K A
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POWIEDZ TO
10 RAZY

10 RAZY
ZAPISZ TO2 RAZY

przeczytaj to

J A K  Z A P A M I Ę T A Ć ?J A K  Z A P A M I Ę T A Ć ?
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ZAPISZ TO



Nastaw minutnik
na 25 minut

Pracuj przez 25 minut

Zrób 5 minut przerwy

Powtórz ten cykl 3 razy

Zrób listę zadań

T E C H N I K A  P O M O D O R OT E C H N I K A  P O M O D O R O
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J A K  S I Ę  U C Z Y Ć ,J A K  S I Ę  U C Z Y Ć ,
Ż E B Y  U M I E Ć ?Ż E B Y  U M I E Ć ?
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wyznacz cel - zmotywuj się

Nie odkładaj - zabierz się

Stwórz warunki -nie rozpraszaj się

Stwórz plan - Nie gub się

stres paraliżuje - Uspokój się

zrozum - nie kuj

Rób przerwy -  Nie zamęczaj się

Powtarzaj. Powtarzaj. Powtarzaj.



Planner, który masz przed sobą został skonstruowany

tak, aby był w pełni kompatybilny z kursem całorocznym:

Całoroczny kurs przygotowujący do matury z biologii

ma formę zajęć teoretycznych. Zajęcia on-line odbywają

się dwa razy w tygodniu przez 29 tygodni.

Kursant zyskuje pełną opiekę merytoryczną, możliwość

indywidualnych konsultacji, konto w strefie kursanta,

na którym ma dostęp do udostępnionych materiałów w

dowolnym momencie oraz zniżkę na wszystkie produkty,

które pojawią się w sklepie Biolchemicznej.

W A Ż N E !W A Ż N E !
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Zapisz się już dziś na:
www.biolchemiczna.pl



BADANIA I DOŚWIADCZENIA, BIOCHEMIA
KOMÓRKA I JEJ BUDOWA
PODZIAŁY KOMÓRKOWE
BAKTERIE I WIRUSY
PROTISTY, GRZYBY, POROSTY
TKANKI ROŚLINNE
ORGANY WEGETATYWNE ROŚLIN
MSZAKI I PAPROTNIKI
ROŚLINY NAGO- I OKRYTOZALĄŻKOWE
FIZJOLOGIA ROŚLIN
GĄBKI, PARZYDEŁKOWCE, PŁAZIŃCE,
NICIENIE
STAWONOGI, MIĘCZAKI, SZKARŁUPNIE
CECHY STRUNOWCÓW, RYBY
GADY, PŁAZY
PTAKI, SSAKI

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.

12.
13.
14.
15.

16. FIZJOLOGIA ZWIERZĄT
17. METABOLIZM CZ. 1
18. METABOLIZM CZ. 2
19. SKÓRA I UKŁAD RUCHU
20. UKŁAD ODDECHOWY
21. UKŁAD KRĄŻENIA,
      UKŁAD IMMUNOLOGICZNY
22. UKŁAD WYDALNICZY
23. UKŁAD DOKREWNY, UKŁAD NERWOWY
24. UKŁAD ROZRODCZY I ROZWÓJ CZŁOWIEKA
25. BIOTECHNOLOGIA
26.GENETYKA MENDLOWSKA
27. ZMIENNOŚĆ GENETYCZNA I MUTACJE
28. EWOLUCJONIZM
29. EKOLOGIA I OCHRONA ŚRODOWISKA

S P I S  T R E Ś C I :S P I S  T R E Ś C I :
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T Y D Z I E Ń  1T Y D Z I E Ń  1

Data:
Przypominajki:

DOŚWIADCZENIA I BADANIA BIOLOGICZNE
BIOCHEMIA

Musisz umieć:
Zmienna zależna i niezależna, próba kontrolna i badawcza,

obserwacja, doświadczenie, budowa mikroskopu,
Wiązania chemiczne, oddziaływania międzycząsteczkowe,
pierwiastki biogenne, pierwiastki ich rola i występowanie,

skutki niedoboru, makro-mikro-ultraelementy,
właściwości fizykochemiczne wody i jej rola, węglowodany,

białka, lipidy, nukleotydy

Podkreślaj to, co już zrobiłeś!



Co powtórzyć?

Co zapamiętać?

T Y D Z I E Ń  1T Y D Z I E Ń  1

Co było trudne?

Zrób pierwszy krok na wiarę.
Nie musisz widzieć całych schodów,

po prostu zrób pierwszy krok!



Mój nastrój:

Najtrudniejsze zadanie:

T Y D Z I E Ń  1T Y D Z I E Ń  1

Moja Ocena:

Nagroda:

Chcę sobie powiedzieć, że:



T Y D Z I E Ń  1T Y D Z I E Ń  1

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Sobota/Niedziela



T Y D Z I E Ń  2T Y D Z I E Ń  2

Data:
Przypominajki:

Komórka i jej budowa

Musisz umieć:
Budowa komórki roślinnej, zwierzęcej, grzyba.

Pamiętaj o tym, aby powtórzyć tu porównanie różnego rodzaju
komórek, błony biologiczne – składniki, funkcje i właściwości,
system błon plazmatycznych, organella przekształcające energię
w komórce, cytoszkielet komórki i połączenia międzykomórkowe.

Powtórz dokładnie jądro komórkowe - jego budowę i funkcje.

Podkreślaj to, co już zrobiłeś!



Co powtórzyć?

Co zapamiętać?

T Y D Z I E Ń  2T Y D Z I E Ń  2

Co było trudne?

utrzymuj wysokimi
swoje ambicje



Mój nastrój:

Najtrudniejsze zadanie:

T Y D Z I E Ń  2T Y D Z I E Ń  2

Moja Ocena:

Nagroda:

Chcę sobie powiedzieć, że:



T Y D Z I E Ń  2T Y D Z I E Ń  2

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Sobota/Niedziela



Data:

Musisz umieć:
cykle komórkowe, starzenie się komórek

Jeśli chodzi o mitozę i mejozę – ich przebieg i etapy
warto sobie rozrysować na schematach,

jeśli jesteś wzrokowcem to bardzo ułatwi Ci naukę!

Przypominajki:

PODZIAŁY KOMÓRKOWE

Podkreślaj to, co już zrobiłeś!

T Y D Z I E Ń  3T Y D Z I E Ń  3



Co powtórzyć?

Co zapamiętać?

T Y D Z I E Ń  3T Y D Z I E Ń  3

Co było trudne?

Nie mam marzeń
- mam cele!



Mój nastrój:

Najtrudniejsze zadanie:

T Y D Z I E Ń  3T Y D Z I E Ń  3

Moja Ocena:

Nagroda:

Chcę sobie powiedzieć, że:



T Y D Z I E Ń  3T Y D Z I E Ń  3

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Sobota/Niedziela



T Y D Z I E Ń  4T Y D Z I E Ń  4

Data:
Przypominajki:

Bakterie i wirusy

Musisz umieć:
wirusy - budowa cechy, ich podział, znaczenie, namnażanie,

priony, budowa komórki bakterii, formy morfologiczne
komórek bakterii, czynności życiowe bakterii,

role bakterii w przyrodzie. 

Pamiętaj o bakteriach azotowych
oraz chorobach wywoływanych przez wirusy i bakterie.

Podkreślaj to, co już zrobiłeś!



Co powtórzyć?

Co zapamiętać?

T Y D Z I E Ń  4T Y D Z I E Ń  4

Co było trudne?

Jesteś o wiele silniejszy
niż myślisz



Mój nastrój:

Najtrudniejsze zadanie:

T Y D Z I E Ń  4T Y D Z I E Ń  4

Moja Ocena:

Nagroda:

Chcę sobie powiedzieć, że:



T Y D Z I E Ń  4T Y D Z I E Ń  4

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Sobota/Niedziela



Data:

Musisz umieć:
charakterystyka grzybów, cykle rozwojowe grzybów,
porosty - budowa , rozmnażanie i cechy porostów,

znaczenie grzybów i porostów w przyrodzie

T Y D Z I E Ń  5T Y D Z I E Ń  5

Przypominajki:

Protisty, grzyby, porosty

Podkreślaj to, co już zrobiłeś!



Co powtórzyć?

Co zapamiętać?

T Y D Z I E Ń  5T Y D Z I E Ń  5

Co było trudne?

Co robisz dzisiaj,
aby stać się mistrzem?



Mój nastrój:

Najtrudniejsze zadanie:

T Y D Z I E Ń  5T Y D Z I E Ń  5

Moja Ocena:

Nagroda:

Chcę sobie powiedzieć, że:



T Y D Z I E Ń  5T Y D Z I E Ń  5

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Sobota/Niedziela



Data:

Musisz umieć:
Tkanki roślinne, budowa roślin

T Y D Z I E Ń  6T Y D Z I E Ń  6

Przypominajki:

Tkanki roślinne

Podkreślaj to, co już zrobiłeś!



Co powtórzyć?

Co zapamiętać?

T Y D Z I E Ń  6T Y D Z I E Ń  6

Co było trudne?

Jeśli jest ciężko, oznacza,
że idziesz w dobrą stronę



Mój nastrój:

Najtrudniejsze zadanie:

T Y D Z I E Ń  6T Y D Z I E Ń  6

Moja Ocena:

Nagroda:

Chcę sobie powiedzieć, że:



T Y D Z I E Ń  6T Y D Z I E Ń  6

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Sobota/Niedziela



Data:

Musisz umieć:
budowa, funkcje i modyfikacje – korzenia, łodygi i liścia

Warto własnoręcznie wykonać rysunki modyfikacji
liści, korzenia, łodygi - dzięki rysunkom Łatwiej zapamiętasz!

T Y D Z I E Ń  7T Y D Z I E Ń  7

Przypominajki:

Organy wegetatywne roślin

Podkreślaj to, co już zrobiłeś!



Co powtórzyć?

Co zapamiętać?

T Y D Z I E Ń  7T Y D Z I E Ń  7

Co było trudne?

Cel jest to marzenie
z datą wykonania



Mój nastrój:

Najtrudniejsze zadanie:

T Y D Z I E Ń  7T Y D Z I E Ń  7

Moja Ocena:

Nagroda:

Chcę sobie powiedzieć, że:



T Y D Z I E Ń  7T Y D Z I E Ń  7

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Sobota/Niedziela



Data:

Musisz umieć:
Budowa, sposoby rozmnażania, cykle rozwojowe,
porównanie obu grup, ich znaczenie w przyrodzie

Podkreślaj to, co już zrobiłeś!

T Y D Z I E Ń  8T Y D Z I E Ń  8

Przypominajki:

Mszaki i paprotniki



Co powtórzyć?

Co zapamiętać?

T Y D Z I E Ń  8T Y D Z I E Ń  8

Co było trudne?

konsekwencja
to klucz do sukcesu



Mój nastrój:

Najtrudniejsze zadanie:

T Y D Z I E Ń  8T Y D Z I E Ń  8

Moja Ocena:

Nagroda:

Chcę sobie powiedzieć, że:



T Y D Z I E Ń  8T Y D Z I E Ń  8

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Sobota/Niedziela



Data:

Musisz umieć:
porównanie obu grup: cechy szczególne, tkanki, łodygi, liście,
pędy, kwiaty, nasienie, zapylenie, zalążek, zapłodnienie, owoc

T Y D Z I E Ń  9T Y D Z I E Ń  9

Przypominajki:

Rośliny nago- i okrytozalążkowe

Podkreślaj to, co już zrobiłeś!



Co powtórzyć?

Co zapamiętać?

T Y D Z I E Ń  9T Y D Z I E Ń  9

Co było trudne?

patrz na siebie jak na osobę,
którą chcesz się stać



Mój nastrój:

Najtrudniejsze zadanie:

T Y D Z I E Ń  9T Y D Z I E Ń  9

Moja Ocena:

Nagroda:

Chcę sobie powiedzieć, że:



T Y D Z I E Ń  9T Y D Z I E Ń  9

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Sobota/Niedziela



T Y D Z I E Ń  1 0T Y D Z I E Ń  1 0

Data:
Przypominajki:

Fizjologia roślin

Musisz umieć:,
etapy rozwoju roślin, hormony roślinne, kiełkowanie nasion,

rozwój wegetatywny roślin, rozwój generatywny roślin,
fotoperiodyzm, cykle życiowe roślin, ruchy roślin, tropizmy,

taksje, odporność roślin, pobieranie wody przez korzenie,
transport wody, transpiracja, gospodarka wodna, bilans wodny

roślin, pobieranie soli mineralnych, mineralne odżywianie
roślin, fotosynteza, chemosynteza, intensywność fotosyntezy

Podkreślaj to, co już zrobiłeś!



Co powtórzyć?

Co zapamiętać?

T Y D Z I E Ń  1 0T Y D Z I E Ń  1 0

Co było trudne?

Zapisz swoje cele
i walcz!



Mój nastrój:

Najtrudniejsze zadanie:

T Y D Z I E Ń  1 0T Y D Z I E Ń  1 0

Moja Ocena:

Nagroda:

Chcę sobie powiedzieć, że:



T Y D Z I E Ń  1 0T Y D Z I E Ń  1 0

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Sobota/Niedziela



T Y D Z I E Ń  1 1T Y D Z I E Ń  1 1

Data:
Przypominajki:

Gąbki i parzydełkowce
Płazińce i nicienie

Musisz umieć:
gąbki - środowisko życia i cechy budowy, podstawowe funkcje

życiowe, regeneracja, parzydełkowce - budowa, funkcje życiowe,
płazińce- cechy budowy, pasożytnictwo i cechy adaptacyjne,

cykle życiowe i przemiany pokoleń, cykl życiowy przywr
i tasiemców, nicienie - budowa i funkcje życiowe,

nicienie pasożytnicze

Podkreślaj to, co już zrobiłeś!



Co powtórzyć?

Co zapamiętać?

T Y D Z I E Ń  1 1T Y D Z I E Ń  1 1

Co było trudne?

zaniedbanie planowania
to planowanie zaniedbania



Mój nastrój:

Najtrudniejsze zadanie:

T Y D Z I E Ń  1 1T Y D Z I E Ń  1 1

Moja Ocena:

Nagroda:

Chcę sobie powiedzieć, że:



T Y D Z I E Ń  1 1T Y D Z I E Ń  1 1

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Sobota/Niedziela



Data:

Każdą grupę organizmów możesz zapisać w formie tabeli,
dokładniej opracowując dany materiał

i porównując grupy między sobą.
Koniecznie powtórz cykle życiowe danych organizmów!

T Y D Z I E Ń  1 2T Y D Z I E Ń  1 2

Przypominajki:

Stawonogi, mięczaki, szkarłupnie

Podkreślaj to, co już zrobiłeś!



Co powtórzyć?

Co zapamiętać?

T Y D Z I E Ń  1 2T Y D Z I E Ń  1 2

Co było trudne?

Za rok będziesz żałował,
że nie zacząłeś dzisiaj



Mój nastrój:

Najtrudniejsze zadanie:

T Y D Z I E Ń  1 2T Y D Z I E Ń  1 2

Moja Ocena:

Nagroda:

Chcę sobie powiedzieć, że:



T Y D Z I E Ń  1 2T Y D Z I E Ń  1 2

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Sobota/Niedziela



Data:

Musisz umieć:
Tkanki zwierzęce, Pierwotne cechy budowy lancetnika,
cechy swoiste kręgowców, ewolucja, omówienie budowy

i funkcjonowania poszczególnych układów, różnorodność grup,
przykłady organizmów

Cechy strunowców
ryby

Przypominajki:

Podkreślaj to, co już zrobiłeś!

T Y D Z I E Ń  1 3T Y D Z I E Ń  1 3
Obiecuję, że

nie będzie pechowy!



Co powtórzyć?

Co zapamiętać?

T Y D Z I E Ń  1 3T Y D Z I E Ń  1 3

Co było trudne?

Twój cel nie ma nóg,
sam do Ciebie nie przyjdzie



Mój nastrój:

Najtrudniejsze zadanie:

T Y D Z I E Ń  1 3T Y D Z I E Ń  1 3

Moja Ocena:

Nagroda:

Chcę sobie powiedzieć, że:



T Y D Z I E Ń  1 3T Y D Z I E Ń  1 3

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Sobota/Niedziela



Data:

Gady i płazy to dość obszerne, jeśli chodzi o wiedzę,
grupy kręgowców. Mimo to spokojnie opanujesz je w tydzień.

Najważniejsze, aby powtórzyć typowe pytania, zadania,
zagadnienia dla każdej z tych grup.

T Y D Z I E Ń  1 4T Y D Z I E Ń  1 4

Przypominajki:

Gady i Płazy

Podkreślaj to, co już zrobiłeś!



Co powtórzyć?

Co zapamiętać?

T Y D Z I E Ń  1 4T Y D Z I E Ń  1 4

Co było trudne?

na szczycie zawsze
znajdzie się miejsce



Mój nastrój:

Najtrudniejsze zadanie:

T Y D Z I E Ń  1 4T Y D Z I E Ń  1 4

Moja Ocena:

Nagroda:

Chcę sobie powiedzieć, że:



T Y D Z I E Ń  1 4T Y D Z I E Ń  1 4

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Sobota/Niedziela



Data:

Musisz umieć:
budowa morfologiczna i anatomiczna, Cechy przystosowawcze

ptaków do lotu i nie tylko, cechy wyróżniające ssaki,
fukcjonowanie

T Y D Z I E Ń  1 5T Y D Z I E Ń  1 5

Przypominajki:

Ptaki i Ssaki

Podkreślaj to, co już zrobiłeś!



Co powtórzyć?

Co zapamiętać?

T Y D Z I E Ń  1 5T Y D Z I E Ń  1 5

Co było trudne?

Jeśli o czymś marzysz,
potrafisz też tego dokonać



Mój nastrój:

Najtrudniejsze zadanie:

T Y D Z I E Ń  1 5T Y D Z I E Ń  1 5

Moja Ocena:

Nagroda:

Chcę sobie powiedzieć, że:



T Y D Z I E Ń  1 5T Y D Z I E Ń  1 5

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Sobota/Niedziela



T Y D Z I E Ń  1 6T Y D Z I E Ń  1 6

Data:
Przypominajki:

Fizjologia Zwierząt

Musisz umieć:
Powłoki ciała, symetria ciała, ruch zwierząt, odżywianie,

wymiana gazowa, transport, reakcje na bodźce, osmoregulacja
i wydalanie, rozmnażanie i rozwój

Polecam zrobić dużo zadań maturalnych z tego działu,
ponieważ często pojawiają się takie, gdzie należy postawić

hipotezę, problem badawczy, próbę kontrolną.
Jest dużo zależności, procesów, które można ubrać w formę

zadań z 1 tygodnia.

Podkreślaj to, co już zrobiłeś!



Co powtórzyć?

Co zapamiętać?

T Y D Z I E Ń  1 6T Y D Z I E Ń  1 6

Co było trudne?

tylko martwe ryby
płyną z prądem



Mój nastrój:

Najtrudniejsze zadanie:

T Y D Z I E Ń  1 6T Y D Z I E Ń  1 6

Moja Ocena:

Nagroda:

Chcę sobie powiedzieć, że:



T Y D Z I E Ń  1 6T Y D Z I E Ń  1 6

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Sobota/Niedziela



T Y D Z I E Ń  1 7T Y D Z I E Ń  1 7

Data:
Przypominajki:

Metabolizm cz. I

Musisz umieć:
Termodynamika reakcji chemicznych, enzymy – budowa,

kataliza, inhibicja i klasyfikacja enzymów, koenzym A - rola
i skład, przenośniki energii, kierunki i rodzaje przemian

metabolicznych, typy utleniania, rodzaje fosforylacji, glikoliza,
łańcuch oddechowy, cykl kwasu cytrynowego, pirogronianu,

biosynteza substancji potrzebnych komórce, cykl mocznikowy,
metabolizm komórek Roślinnych, przekazywanie i odbiór

sygnału w komórce, zjawisko ruchu w komórce

Podkreślaj to, co już zrobiłeś!



Co powtórzyć?

Co zapamiętać?

T Y D Z I E Ń  1 7T Y D Z I E Ń  1 7

Co było trudne?

nie wzdychaj do księżyca
- sięgnij po niego!



Mój nastrój:

Najtrudniejsze zadanie:

T Y D Z I E Ń  1 7T Y D Z I E Ń  1 7

Moja Ocena:

Nagroda:

Chcę sobie powiedzieć, że:



T Y D Z I E Ń  1 7T Y D Z I E Ń  1 7

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Sobota/Niedziela



Data:

Metabolizm to dział, który jest bardzo wymagający.
Musisz zapamiętywać złożone nazwy i procesy

oraz szlaki metaboliczne.
Dlatego polecam rozrysować w formie plakatu najważniejsze

cykle np. Cykl Krebsa i powiesić je w widocznym miejscu,
a potem powtarzać do momentu, aż zapamiętasz.

T Y D Z I E Ń  1 8T Y D Z I E Ń  1 8

Przypominajki:

Metabolizm cz. 2

Podkreślaj to, co już zrobiłeś!



Co powtórzyć?

Co zapamiętać?

T Y D Z I E Ń  1 8T Y D Z I E Ń  1 8

Co było trudne?

Umiesz,
Chcesz,

Potrafisz!



Mój nastrój:

Najtrudniejsze zadanie:

T Y D Z I E Ń  1 8T Y D Z I E Ń  1 8

Moja Ocena:

Nagroda:

Chcę sobie powiedzieć, że:



T Y D Z I E Ń  1 8T Y D Z I E Ń  1 8

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Sobota/Niedziela



T Y D Z I E Ń  1 9T Y D Z I E Ń  1 9

Data:
Przypominajki:

Skóra i Układ Ruchu

Musisz umieć:
komórka, tkanka, narząd, organizm, układ narządów i ich

funkcje, homeostaza, regulacja temperatury ciała człowieka,
utrzymywanie prawidłowego ciśnienia krwi, rozróżnienie
mechanizmów obronnych organizmu przed wychłodzeniem

i przegrzaniem, funkcje skóry, budowa naskórka i skóry
właściwej, Tkanka podskórna, wytwory naskórka, wpływ

promieniowania słonecznego na skórę, czerniak złośliwy jako
choroba współczesnego świata, alergia skórna

Podkreślaj to, co już zrobiłeś!



T Y D Z I E Ń  1 9T Y D Z I E Ń  1 9

Skóra i Układ Ruchu

Musisz umieć:
zaburzenia funkcjonowania gruczołów, choroby wirusowe

i bakteryjne, choroby pasożytnicze, grzybice, oparzenia, higiena
skóry, część bierna i czynna aparatu ruchu, funkcje kości,
budowa i rozwój szkieletu, kształty kości, budowa kości,

połączenia kości ścisłe i ruchome, budowa stawu i funkcje
budujących go elementów, rodzaje stawów, budowa i rola

elementów szkieletu osiowego: czaszki, kręgosłupa i klatki
piersiowej, budowa obręczy barkowej i kończyny górnej, budowa
obręczy miedniczej i kończyny dolnej, porównanie miednicy
kobiety z miednicą mężczyzny, rodzaje mięśni ze względu na

rodzaj budujących je tkanek, położenie i funkcje poszczególnych
mięśni szkieletowych, budowa mięśni szkieletowych, działanie

mięśni, źródła energii skurczu, skurcz mięśnia

Podkreślaj to, co już zrobiłeś!



T Y D Z I E Ń  1 9T Y D Z I E Ń  1 9

Skóra i Układ Ruchu

Musisz umieć:
mięśnie czerwone i mięśnie białe, rodzaje skurczów (tężcowy,
izotoniczny, izometryczny), urazy mechaniczne i ich skutki

Dla tych, którzy uwielbiają anatomie i funkcjonowanie
człowieka zaczął się najprzyjemniejszy czas powtórek.

Zaczynamy od skóry - to bardzo łatwy i przyjemny dział,
przy którym ważne jest, aby powtórzyć budowę skóry oraz jej

funkcje. Warto tez powtórzyć: wady postawy, wady budowy stóp,
wybrane choroby układu ruchu, wpływ aktywności fizycznej

na zdrowie, przetrenowanie, doping w sporcie.
Możesz skorzystać w podręcznika, ale też z artykułów

 czy fragmentów czasopism medycznych, które pomogą ci
w ciekawy sposób poszerzyć wiedzę.

Podkreślaj to, co już zrobiłeś!



Co powtórzyć?

Co zapamiętać?

T Y D Z I E Ń  1 9T Y D Z I E Ń  1 9

Co było trudne?

pudłujesz 100% strzałów,
jeśli w ogóle ich nie wykonujesz



Mój nastrój:

Najtrudniejsze zadanie:

T Y D Z I E Ń  1 9T Y D Z I E Ń  1 9

Moja Ocena:

Nagroda:

Chcę sobie powiedzieć, że:



T Y D Z I E Ń  1 9T Y D Z I E Ń  1 9

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Sobota/Niedziela



T Y D Z I E Ń  2 0T Y D Z I E Ń  2 0

Data:
Przypominajki:

Układ Oddechowy

Musisz umieć:
budowa i funkcje dróg oddechowych, budowa płuc, wentylacja

płuc, rola opłucnej, pojemność płuc, regulacja częstości
oddechów, wymiana gazowa w płucach i tkankach, udział krwi
w transporcie tlenu i dwutlenku węgla, mięśnie jako organy

o szczególnie dużym zapotrzebowaniu na tlen, wpływ
ciśnienia zewnętrznego na wymianę gazową,

rodzaje zanieczyszczeń powietrza

Podkreślaj to, co już zrobiłeś!



T Y D Z I E Ń  2 0T Y D Z I E Ń  2 0

Musisz umieć:
astma jako choroba współczesnego świata,

wybrane choroby układu oddechowego

Warto zwrócić uwagę na schematy budowy płuc kręgowców
i podział dróg oddechowych, na to ile płatów mają płuca
człowieka oraz co się dzieje podczas wdechu i wydechu -

działanie mięśni oddechowych, w tym przepony.
Warto też poczytać o pojemności płuc.

Układ Oddechowy

Podkreślaj to, co już zrobiłeś!



Co powtórzyć?

Co zapamiętać?

T Y D Z I E Ń  2 0T Y D Z I E Ń  2 0

Co było trudne?

Twój czas jest ograniczony, więc nie marnuj go
na bycie kimś, kim nie jesteś



Mój nastrój:

Najtrudniejsze zadanie:

T Y D Z I E Ń  2 0T Y D Z I E Ń  2 0

Moja Ocena:

Nagroda:

Chcę sobie powiedzieć, że:



T Y D Z I E Ń  2 0T Y D Z I E Ń  2 0

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Sobota/Niedziela



T Y D Z I E Ń  2 1T Y D Z I E Ń  2 1

Data:
Przypominajki:

Układ Krążenia
Układ Immunologiczny

Musisz umieć:
rola krwi w utrzymaniu homeostazy, skład krwi, krzepnięcie

krwi i fibrynoliza, grupy krwi, konflikt serologiczny w zakresie
Rh, ogólna budowa układu krwionośnego, rodzaje naczyń

krwionośnych, budowa naczyń krwionośnych, przepływ krwi
w żyłach, krążenie krwi, charakterystyczne cechy serca, układ
przewodzący serca, budowa serca, praca serca, regulacja pracy

serca, diagnostyka pracy serca

Podkreślaj to, co już zrobiłeś!



T Y D Z I E Ń  2 1T Y D Z I E Ń  2 1

Układ Krążenia
Układ Immunologiczny

Musisz umieć:
regulacja ciśnienia krwi w naczyniach, krążenie

wieńcowe, funkcje układu limfatycznego, budowa układu
limfatycznego, narządy limfatyczne, naczynia limfatyczne,

powstawanie, skład i funkcje limfy, rola układu krążenia
w utrzymaniu homeostazy choroby związane ze składem krwi,

wady serca, miażdżyca jako choroba współczesnego świata,
nadciśnienie tętnicze.

Warto też powtórzyć informacje o osoczu, hemoglobinie
– jej budowie i funkcjach oraz proces krzepnięcia krwi.
Dobrym pomysłem jest też rozrysowanie schematycznie

budowy serca.
Podkreślaj to, co już zrobiłeś!



T Y D Z I E Ń  2 1T Y D Z I E Ń  2 1

Musisz umieć:
elementy układu odpornościowego, odporność nieswoista
I swoista, odpowiedź immunologiczna organizmu, typy

odpowiedzi immunologicznej, reakcja zapalana, rozpoznawanie
elementów własnego organizmu, odporność czynna

i bierna, pamięć immunologiczna i jej znaczenie, choroby
autoimmunizacyjne, AIDS jako choroba współczesnego świata,

alergie, przeszczepianie tkanek i narządów.
Reakcje zapalne, niedobory immunologiczne.

Układ Krążenia
Układ Immunologiczny

Podkreślaj to, co już zrobiłeś!



Co powtórzyć?

Co zapamiętać?

T Y D Z I E Ń  2 1T Y D Z I E Ń  2 1

Co było trudne?

Mogę zaakceptować porażkę,
ale nie mogę zaakceptować braku próby.



Mój nastrój:

Najtrudniejsze zadanie:

T Y D Z I E Ń  2 1T Y D Z I E Ń  2 1

Moja Ocena:

Nagroda:

Chcę sobie powiedzieć, że:



T Y D Z I E Ń  2 1T Y D Z I E Ń  2 1

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Sobota/Niedziela



T Y D Z I E Ń  2 2T Y D Z I E Ń  2 2

Data:
Przypominajki:

Układ Wydalniczy

Musisz umieć:
funkcje układu wydalniczego, wydalanie zbędnych produktów

metabolizmu, budowa układu wydalniczego, budowa nerki,
powstawanie moczu, skład moczu ostatecznego, wydalanie

moczu, kontrola hormonalna wydalania,
wewnątrzwydzielnicza funkcja nerek, badanie moczu,

niewydolność nerek jako choroba współczesnego świata,
choroby i profilaktyka chorób układu wydalniczego

Podkreślaj to, co już zrobiłeś!



Co powtórzyć?

Co zapamiętać?

T Y D Z I E Ń  2 2T Y D Z I E Ń  2 2

Co było trudne?

Dysponując zwykłymi talentami i niezwykłą wytrwałością
możesz osiągnąć wszystko



Mój nastrój:

Najtrudniejsze zadanie:

T Y D Z I E Ń  2 2T Y D Z I E Ń  2 2

Moja Ocena:

Nagroda:

Chcę sobie powiedzieć, że:



T Y D Z I E Ń  2 2T Y D Z I E Ń  2 2

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Sobota/Niedziela



T Y D Z I E Ń  2 3T Y D Z I E Ń  2 3

Data:
Przypominajki:

Układ Dokrewny
Układ Nerwowy

Musisz umieć:
Hormony, gruczoły dokrewne, wpływ wybranych hormonów

na organizm człowieka, cukrzyca jako choroba współczesnego
świata, antagonistyczne działanie hormonów, sprzężenie

zwrotne, układ podwzgórzowo-przysadkowy,
molekularny mechanizm działania hormonów, współdziałanie

układu hormonalnego z układem nerwowym, porównanie
układu hormonalnego z układem nerwowym

Podkreślaj to, co już zrobiłeś!



T Y D Z I E Ń  2 3T Y D Z I E Ń  2 3

Układ Dokrewny
Układ Nerwowy

Rób mapy myślowe, możesz działania poszczególnych
hormonów zapisać w formie schematu
lub ciągu przyczynowo - skutkowego

Musisz umieć:
budowa i funkcje układu nerwowego, budowa neuronu, komórki

glejowe, funkcjonalny podział neuronów, pobudliwość
i przewodnictwo komórek nerwowych, okres niepobudliwości
neuronu, synapsy, przewodzenie impulsu nerwowego, rodzaje

neuroprzekaźników, podział mózgowia, budowa mózgu, ośrodki
w korze mózgowej, układ limbiczny, budowa i rola rdzenia
kręgowego, płyn mózgowo-rdzeniowy, ochrona mózgowia

i rdzenia kręgowego
Podkreślaj to, co już zrobiłeś!



T Y D Z I E Ń  2 3T Y D Z I E Ń  2 3

Układ Dokrewny
Układ Nerwowy

Musisz umieć:
budowa obwodowego układu nerwowego nerwy czaszkowe i nerwy
rdzeniowe, łuk odruchowy, odruchy warunkowe i bezwarunkowe

,odruchy warunkowe a proces uczenia się, rodzaje pamięci

Do matury warto powtórzyć: budowA neuronu, Pompa
sodowo-potasowa, Potencjał czynnościowy i jego geneza,

rola synaps, łuk odruchowy, układ limbiczny.

Podkreślaj to, co już zrobiłeś!



T Y D Z I E Ń  2 3T Y D Z I E Ń  2 3

Układ Dokrewny
Układ Nerwowy

Musisz umieć:
budowa oka, mechanizm widzenia, akomodacja oka,
widzenie dwuoczne, chemizm widzenia, wady wzroku,

jaskra jako choroba współczesnego świata, choroby oczu
i higiena wzroku, budowa narządu słuchu, powstawanie

wrażeń słuchowych – funkcjonowanie ślimaka, budowa narządu
równowagi, wrażliwość słuchu, przykłady negatywnych skutków

oddziaływania hałasu, budowa i rola narządu smaku,
budowa i rola narządu węchu

Podkreślaj to, co już zrobiłeś!



Co powtórzyć?

Co zapamiętać?

T Y D Z I E Ń  2 3T Y D Z I E Ń  2 3

Co było trudne?

Sukces to drabina, po której nie sposób
wspiąć się z rękami w kieszeniach



Mój nastrój:

Najtrudniejsze zadanie:

T Y D Z I E Ń  2 3T Y D Z I E Ń  2 3

Moja Ocena:

Nagroda:

Chcę sobie powiedzieć, że:



T Y D Z I E Ń  2 3T Y D Z I E Ń  2 3

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Sobota/Niedziela



T Y D Z I E Ń  2 4T Y D Z I E Ń  2 4

Data:
Przypominajki:

Układ Rozrodczy
Rozwój Człowieka

Musisz umieć:
narządy płciowe zewnętrzne i wewnętrzne,

powstawanie plemników i ich budowa, nasienie, powstawanie
komórek jajowych i ich budowa, porównanie oogenezy

ze spermatogenezą, cykl miesiączkowy, hormonalna regulacja
przebiegu cyklu płciowego, wędrówka plemników w drogach

rodnych kobiety, zapłodnienie, rozwój prenatalny 

Podkreślaj to, co już zrobiłeś!



T Y D Z I E Ń  2 4T Y D Z I E Ń  2 4

Układ Rozrodczy
Rozwój Człowieka

Musisz umieć:
łożysko i błony płodowe powstawanie wad wrodzonych,
diagnostyka prenatalna, poród, ocena stanu zdrowia

noworodka, rozwój postnatalne, regulacja
poczęć, niepłodność, wybrane metody regulacji poczęć, choroby

układu rozrodczego, rak szyjki macicy jako choroba
współczesnego świata

Polecam powtórzyć dokładnie spermatogenezę
oraz cykl miesiączkowy!

Podkreślaj to, co już zrobiłeś!



Co powtórzyć?

Co zapamiętać?

T Y D Z I E Ń  2 4T Y D Z I E Ń  2 4

Co było trudne?

Najpiękniejszą motywacją jest wiara w siebie
i swoje możliwości



Mój nastrój:

Najtrudniejsze zadanie:

T Y D Z I E Ń  2 4T Y D Z I E Ń  2 4

Moja Ocena:

Nagroda:

Chcę sobie powiedzieć, że:



T Y D Z I E Ń  2 4T Y D Z I E Ń  2 4

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Sobota/Niedziela



T Y D Z I E Ń  2 5T Y D Z I E Ń  2 5

Data:
Przypominajki:

Biotechnologia

Musisz umieć:
biotechnologia klasyczna i molekularna, enzymy stosowane 

w biotechnologii molekularnej techniki inżynierii genetycznej
badanie i izolowanie genu, wprowadzenie genu do genomu
innego organizmu, mikroorganizmy, rośliny i zwierzęta

zmodyfikowane genetycznie, produkty GMO, naturalne klony,
klonowanie mikroorganizmów i komórek, 

Podkreślaj to, co już zrobiłeś!



T Y D Z I E Ń  2 5T Y D Z I E Ń  2 5

Biotechnologia

Musisz umieć:
klonowanie roślin i  zwierząt, metody klonowania zwierząt,

mapa genetyczna Człowieka, profilaktyka chorób –
nowoczesne szczepionki, diagnostyka molekularna obawy

etyczne dotyczące klonowania zwierząt,klonowanie człowieka

Biotechnologia się rozwija, co sprawia, że powstaje wiele
nowych informacji, artykułów, które mogą zostać użyte jako

fragment do zadania maturalnego - warto czasem prześledzić 
 bardziej specjalistyczną literaturę!

Podkreślaj to, co już zrobiłeś!



Co powtórzyć?

Co zapamiętać?

T Y D Z I E Ń  2 5T Y D Z I E Ń  2 5

Co było trudne?

Najtrudniejsze jest zdecydowanie się na działanie.
Reszta to już tylko kwestia wytrwałości.



Mój nastrój:

Najtrudniejsze zadanie:

T Y D Z I E Ń  2 5T Y D Z I E Ń  2 5

Moja Ocena:

Nagroda:

Chcę sobie powiedzieć, że:



T Y D Z I E Ń  2 5T Y D Z I E Ń  2 5

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Sobota/Niedziela



T Y D Z I E Ń  2 6T Y D Z I E Ń  2 6

Data:
Przypominajki:

Genetyka Mendlowska

Musisz umieć:
budowa DNA, kształt cząsteczki DNA, rola DNA, budowa kwasu

RNA, rodzaje i funkcje RNA, miejsce występowania RNA
w komórce, RNA jako materiał genetyczny, replikacja

DNA, modele replikacji DNA, semikonserwatywny charakter
replikacji DNA, replikacja końców cząsteczki DNA – mechanizm

działania telomerazy, regulacja replikacji DNA, struktura genu,
genom – kompletna informacja genetyczna

Podkreślaj to, co już zrobiłeś!



T Y D Z I E Ń  2 6T Y D Z I E Ń  2 6

Genetyka Mendlowska

Musisz umieć:
genom komórki prokariotycznej, genom komórki

eukariotycznej, struktura chromatyny, upakowanie DNA w jądrze
komórkowym, genom wirusa, kod genetyczny, ekspresja genu
– odczytywanie informacji genetycznej, transkrypcja – proces

syntezy RNA, odwrotna transkrypcja, modyfikacje
potranskrypcyjne, RNA w komórkach eukariotycznych, translacja

– synteza białka, modyfikacje potranslacyjne białek,
regulacja ekspresji genów w komórce prokariotycznej, model

operonu, regulacja ekspresji genów w komórce eukariotycznej,
regulacja dostępu do genów, regulacja inicjacji transkrypcji,

regulacja po etapie transkrypcji

Podkreślaj to, co już zrobiłeś!



Musisz umieć:
badania Gregora Mendla, I prawo Mendla – prawo czystości
gamet, krzyżówki testowe – krzyżówka jednogenowa, cechy
człowieka dziedziczone zgodnie z I prawem Mendla, zasada

niezależnej segregacji cech – II prawo Mendla,
krzyżówka testowa dwugenowa 

T Y D Z I E Ń  2 6T Y D Z I E Ń  2 6

Genetyka Mendlowska

Podkreślaj to, co już zrobiłeś!



Co powtórzyć?

Co zapamiętać?

T Y D Z I E Ń  2 6T Y D Z I E Ń  2 6

Co było trudne?

Kiedyś to choroba, która każe nam zabrać
nasze wszystkie marzenia do grobu



Mój nastrój:

Najtrudniejsze zadanie:

T Y D Z I E Ń  2 6T Y D Z I E Ń  2 6

Moja Ocena:

Nagroda:

Chcę sobie powiedzieć, że:



T Y D Z I E Ń  2 6T Y D Z I E Ń  2 6

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Sobota/Niedziela



T Y D Z I E Ń  2 7T Y D Z I E Ń  2 7

Data:
Przypominajki:

Zmienność Genetyczna i Mutacje

Musisz umieć:
badania Thomasa Morgana, główne założenia chromosomowej

teorii dziedziczenia, geny sprzężone i geny niesprzężone,
sporządzanie genowej mapy chromosomu, chromosomy

płci człowieka, mechanizm dziedziczenia płci u człowieka, geny
determinujące płeć u człowieka, chromatyna płciowa –

nieaktywny chromosom X (ciałko Barra), podstawowe typy
determinacji płci u zwierząt, środowiskowy mechanizm

determinowania płci, cechy sprzężone z płcią
Podkreślaj to, co już zrobiłeś!



T Y D Z I E Ń  2 7T Y D Z I E Ń  2 7

Data:
Przypominajki:

Zmienność Genetyczna i Mutacje

Musisz umieć:
cechy zależne od płci, dominacja zupełna i dominacja

niezupełna, kodominacja, dziedziczenie w wypadku alleli
wielokrotnych, geny kumulatywne, geny dopełniające się

(komplementarne), geny epistatyczne i hipostatyczne,
plejotropia, zmienność środowiskowa, znaczenie zmienności
środowiskowej, zmienność genetyczna, zmienność ciągła i

zmienność nieciągła, Zmiany w informacji genetycznej Choroby
jednogenowe, Choroby chromosomalne i wieloczynnikowe

Podkreślaj to, co już zrobiłeś!



Co powtórzyć?

Co zapamiętać?

T Y D Z I E Ń  2 7T Y D Z I E Ń  2 7

Co było trudne?

Jeśli zaproponują ci miejsce w statku kosmicznym,
nie pytaj, co to za miejsce. Po prostu wsiadaj.



Mój nastrój:

Najtrudniejsze zadanie:

T Y D Z I E Ń  2 7T Y D Z I E Ń  2 7

Moja Ocena:

Nagroda:

Chcę sobie powiedzieć, że:



T Y D Z I E Ń  2 7T Y D Z I E Ń  2 7

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Sobota/Niedziela



T Y D Z I E Ń  2 8T Y D Z I E Ń  2 8

Data:
Przypominajki:

Ewolucjonizm

Musisz umieć:
Rozwój myśli ewolucyjnej, bezpośrednie i pośrednie dowody

ewolucji, rodzaje skamieniałości, formy przejściowe, metody
datowania stosowane w paleontologii, żywe skamieniałości,
analogia i homologia, dywergencja i konwergencja, narządy

szczątkowe i atawizmy, dowody ewolucji z zakresu embriologii,
dowody ewolucji z zakresu biogeografii, podobieństwo 

 biochemiczne organizmów, próby odtworzenia filogenezy

Podkreślaj to, co już zrobiłeś!



T Y D Z I E Ń  2 8T Y D Z I E Ń  2 8

Ewolucjonizm

MUSISZ UMIEĆ:
zmienność genetyczna jako podstawa istnienia ewolucji,

rodzaje doboru naturalnego (dobór stabilizujący,
kierunkowy, rozrywający), dobór płciowy, dobór krewniaczy,

dobór naturalny a choroby genetyczne, pula genowa populacji,
populacja w stanie równowagi genetycznej, dryf genetyczny –

przypadkowe zmiany ewolucyjne, biologiczna koncepcja
gatunku, mechanizmy izolacji rozrodczej rodzaje specjacji

(specjacja allopatryczna, specjacja sympatryczna), powstawanie
gatunków w wyniku poliploidyzacji, Prawidłowości ewolucji.

Koewolucja Historia życia na Ziemi, antropogeneza

Podkreślaj to, co już zrobiłeś!



Co powtórzyć?

Co zapamiętać?

T Y D Z I E Ń  2 8T Y D Z I E Ń  2 8

Co było trudne?

Sprawiaj, abyś każdego dnia miał więcej wiedzy niż wczoraj,
ale nie mniej niż jutro



Mój nastrój:

Najtrudniejsze zadanie:

T Y D Z I E Ń  2 8T Y D Z I E Ń  2 8

Moja Ocena:

Nagroda:

Chcę sobie powiedzieć, że:



T Y D Z I E Ń  2 8T Y D Z I E Ń  2 8

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Sobota/Niedziela



T Y D Z I E Ń  2 9T Y D Z I E Ń  2 9

Data:
Przypominajki:

Ekologia i Ochrona Środowiska

Musisz umieć:
różnice między ekologią a ochroną środowiska i ochroną
przyrody, zakres badań ekologicznych, nisza ekologiczna,
siedlisko, klasyfikacja czynników środowiska, tolerancja

ekologiczna organizmów, eurybionty i stenobionty,
tolerancja ekologiczna a rozmieszczenie organizmów,

gatunki wskaźnikowe formy ekologiczne roślin, cechy populacji,
liczebność i zagęszczenie populacji,  czynniki wpływające

na liczebność populacji, modele wzrostu populacji
Podkreślaj to, co już zrobiłeś!



T Y D Z I E Ń  2 9T Y D Z I E Ń  2 9

Ekologia i Ochrona Środowiska

Musisz umieć:
struktura przestrzenna populacji, struktura wiekowa i płciowa

populacji, typy oddziaływań między organizmami, konkurencja,
roślinożerność, przystosowania roślinożerców do zjadania

roślin, drapieżnictwo, zależność drapieżnik – ofiara,
przystosowania drapieżników do polowań, strategie obronne

ofiar, pasożytnictwo, przystosowania do pasożytnictwa,
mutualizm, przystosowania organizmów mutualistycznych,

komensalizm, rodzaje ekosystemów, struktura troficzna
ekosystemu, struktura przestrzenna ekosystemu, rola biocenozy

w kształtowaniu biotopu, przemiany ekosystemu – sukcesja
ekologiczna, Przepływ energii i krążenie materii w ekosystemie,

Obieg węgla i azotu w przyrodzie, Różnorodność biologiczna,
elementy ochrony środowiska

Podkreślaj to, co już zrobiłeś!



Co powtórzyć?

Co zapamiętać?

T Y D Z I E Ń  2 9T Y D Z I E Ń  2 9

Co było trudne?

dziś zrób to, czego innym się nie chce,
a jutro będziesz miał, to o czym inni marzą



Mój nastrój:

Najtrudniejsze zadanie:

T Y D Z I E Ń  2 9T Y D Z I E Ń  2 9

Moja Ocena:

Nagroda:

Chcę sobie powiedzieć, że:



T Y D Z I E Ń  2 9T Y D Z I E Ń  2 9

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Sobota/Niedziela



Data:

T Y D Z I E Ń  D L A  M N I ET Y D Z I E Ń  D L A  M N I E

Przypominajki:

Temat:

Muszę umieć:



Co powtórzyć?

Co zapamiętać?

T Y D Z I E Ń  D L A  M N I ET Y D Z I E Ń  D L A  M N I E

Co było trudne?

Twoje poczucie własnej wartości zależy tylko od ciebie.
Nie musisz pozwalać nikomu mówić ci, kim masz być



Mój nastrój:

Najtrudniejsze zadanie:

T Y D Z I E Ń  D L A  M N I ET Y D Z I E Ń  D L A  M N I E

Moja Ocena:

Nagroda:

Chcę sobie powiedzieć, że:



T Y D Z I E Ń  D L A  M N I ET Y D Z I E Ń  D L A  M N I E

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Sobota/Niedziela
Znaleźć chwilę dla siebie!



NN O T A T K I  Z  K U R S UO T A T K I  Z  K U R S U
Data:

Temat:

Nowe informacje:

Do powtórzenia:

Ważne:

Nowe pojęcie:



PP L A N  Z A J Ę ĆL A N  Z A J Ę Ć

W T O R E KP O N I E D Z I A Ł E K

C ZW A R T E KŚ R O D A

S O B O T A / N I E D Z I E L AP I Ą T E K



1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

KK A L E N D A R ZA L E N D A R Z

Miesiąc:

NOTATKI:



KK A L E N D A R ZA L E N D A R Z
W A Ż N Y C H  D A TW A Ż N Y C H  D A T



LL I S T A  T O  D OI S T A  T O  D O

Plan zajęć, planner tygodniowy

oraz listę 'to do' znajdziesz również

 na www.biolchemiczna.pl

Odwiedzić stronę www.biolchemiczna.pl



KK R O N I K A  A R K U S Z YR O N I K A  A R K U S Z Y

Wynik:

Nazwa Arkusza: Czas Wykonania:

Uwagi:

Wynik:

Nazwa Arkusza: Czas Wykonania:

Uwagi:

Wynik:

Nazwa Arkusza: Czas Wykonania:

Uwagi:



SS Ł O W N I C Z E KŁ O W N I C Z E K
P O J Ę ĆP O J Ę Ć



II N N E  P R Z E D M I O T YN N E  P R Z E D M I O T Y

PRZEDMIOT:
NOTATKI:

ZADANIA:



KK O R E P E T Y C J EO R E P E T Y C J E

DATA I TEMAT:

ZADANIA DO ZROBIENIA:

DATA I TEMAT:

ZADANIA DO ZROBIENIA:

KONICZYNKA NA SZCZĘŚCIE!



BB R U D N O P I SR U D N O P I S



NN O T A T K IO T A T K I

Szukasz motywacji?

Koniecznie odwiedź stronę:

 www.biolchemiczna.pl



NN O T A T K IO T A T K I



A L E K S A N D R A  K U Ś M I D E R

P L A N

Nie wyobrażam sobie,
aby można było osiągnąć sukces,
nie będąc konsekwentnym i upartym

 Wszystko, czego potrzebujesz

do osiągnięcia maturalnego sukcesu

znajdziesz na:

W W W . B I O L C H E M I C Z N A . P L

M A D E  B Y :  B I O L C H E M C Z N A
&  K A R O L I N A  M A R T Y N I U K  




